<« Aktion: Stimmt lhr Homocystein-We rt? Blutspiegelbestimmung eines wichtigen Indikators zur Abwehr von Gefahren fiir Herz und Hirn.
Ein Blutstropfen aus der Fingerbeere gentigt. Ihr Kostenanteil: 25 €. Bitte melden Sie sich an, um Wartezeiten zu vermeiden.
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Wirkstoff:
EFEUBLATTER-

Prospan”®
Hustensaft

zur Besserung der Beschwerden

nasic*
Nasenspray

TROCKENEXTRAKT
alkoholfrei » zuckerfrei
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¢5.99

Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 7,97! Sie sparen '30 % ggd.

40 Pastillen

lipalaf

Halspastillen |

ipalat
Halspastillen

bei Erkrankungen der
Atemwege wie Verschleimung,
Heiserkeit, Hustenreiz,
Raucherkatarrh
(40 Halspastillen)

pflanzliche Naturkraft

bewahrt bei Heiserkeit
und Hustenreiz

€3.49

Sie sparen ggtl. bisherigem Preis € 5,49!

Fieber (20 Filmtabletten)

Wirkstoff Ibuprofen

Sie sparen -40 % ggi.

bisherigem

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP

Acht Miflionen Menschen in Deutschiand leiden unter Gelenkverschieil§ an
einem oder mehreren Gelenken. Arthrose gehdrt zu den Volkskrankheiten,
die neben genetischer Vorbelastung vor allem bei Ubergewicht und Bewe-
gungsmange/ voranschreitet. Bewegung und Ernéhrung kdnnen den Gelenk-
verschieil§ bremsen oder gar nicht erst entstehen lassen. Durch regelmélsige
Belastung bildet sich neuer Knorpel bzw. die nitige Gelenkflissigkeit. Bleibt
diese aus, nutzt sich der Knorpel weiter ab, es kommt zu Entziindungen und

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E.K.

¢4.99 :3

bisherigem

Ibuprofen 400°*

symptomatische Behandlung von leichten bis méRig starken
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen,

¢2.99 ,ﬁ

4

« verstopfte Nase und Nebenhdhlen
« mit erkiltungsbedingten Schmerzen
+ und Fieber

bei chronisch-gntziindlichen Bron- bei Schnupfen und zur Nasenspray 20Fintabletien

chialerkrankungen; akute Ent- gleichzeitigen Abschwellung —_— . %

ziindungen der Atemwege mit der Nasenschleimhédute + B G |

der Begleiterscheinung Husten (10 ml) km‘ﬁ-'“"""“"“ Oxa rI p pa 2 0 O m 9/3 0 m g

(100 ml)
wnm zur Behandung von Erkdltungssymptomen
© I6st den Husten lomet 1
: I“‘m“..‘:ﬁ.":;..u 00mle N (20 Filmtabletten)
Wirkstoff Efeublatter-
Trockenextrakt 100 m/ = € 49,90

Preis € 7,15! Sie sparen '31 /o ggl.

ratingharm?
Nasen
Spray-

ratiopharm”
Erwachsene

Nasen Spray-
ratiopharm fur
Erwachsene®

zur Abschwellung der
Nasenschleimhaut
bei Schnupfen
(10 ml)

Fir Erwachsene
und Sehulkinder
Wirkstoft: Xylometaro-
linhydrochlord 0,1 %
Nasenspray, Lésung

Wirkstoff Xylometazolin-
hydrochiorid

100 ml = € 24,90

Preis € 4,99! Sie sparen '38 /0 ggl.

bisherigem Preis € 3,99!

Steifigkeit. Auch bestimmte Lebensmitte! wie tierische und gehértete Fette,
Schweinefleisch, Wurst, Zucker, Kaffee, schwarzer Tee und Alkohol forcieren
den Knorpelriickgang, da sie den Stoffwechsel im Gelenk negativ beeinflus-
sen. Wichtig ist meist eine grundsétzliche Gewichtsreduzierung durch viel
Gemiise, ungeséttigte Pflanzendle wie Oliven-, Raps- und Leindl, vollwertige
Kohlenhydrate wie Volikorn, Hafer und Kartoffeln, zuckerarme Obstsorten so-
wie fettreduzierte Milch- und Késeprodukte. Maximal 1 - 2 Mal pro Woche
sind helles Fleisch wie Pute und Huhn sinnvoli, nur seften sollten Rind, Kalb
oder Wild auf den Speiseplan. Kaltwasserfische kénnen dagegen éfter ver-
zehrt werden. Die so genannte mediterrane Erndhrung wirkt sich positiv auf

¢8.99 :ﬁ

bisherigem Preis € 12,97!

£2.49 ﬁ

» Rottenburg: Mo, 17.12. & (07472) 96 390
» Tiibingen: Mi, 19.12. @& (07071) 977 300
» Herrenberg: Do, 20.12. ‘@ (07032) 59 70

Barenstarke
Angebote!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne édrztlichen Rat nicht Janger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

giiltig vom 1. bis 31. Dezember 2018

COUPON 1

gliltig am 6. 12. 2018

| “ By Am Nikolaustag bekommen
' ' Sie in unserer SB-Zone

1%
L=

20 % Rabatt

| | auf alles, was in die bereitstehende

Nikolausmiitze passt!!! Ausgenommen
sind verschreibungspflichtige Artikel, bereits
reduzierte \Ware, Produkte von Dr. Hauschka
und BORLIND. Pro Person ein Coupon. Keine
Coupon- oder Rabatt-Kombinationen méglich.

Coupons einfach abschneiden und einlésen
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Bepanthen™ Augen- u. Nasensalbe

bei Hautverletzungen an der Augenbindehaut,
Augenhornhaut bzw. der Nasenschleimhaut

1g)e4 49 _ﬁ

bisherigem Preis € 6,53! Sie sparen '30 /o

Wirkstoff Dexpantheno/
100 g = € 44,90

Sie sparen '31 % ggt.

VIGANTOL

Colecalciferol

100 Tabletten

Vigantol 1000 I.E.*

zur Vorbeugung und Behandlung eines Vitamin D-Mangels
(100 Tabletten)

beilage beachten
(20 ml)

Wirkstoff Colecalcifero!
(Vitamin D3)

Sie sparen '30 /o ggti. bisherigem Preis € 7,87! Sie sparen '34 /o

* * *e &
B e e I n fI u Ss t d I e E rn a h ru ng me I ne A rth ro se? Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

VON DR. JOCHEN VETTER,

INHABER BAREN APOTHEKE

die Gelenke aus. Ergénzt mit frischen Kréutern, Knoblauch und Gewiirzen,
die als entziindungshemmend bekannt sind (Ingwer, Kreuzkiimmel, Muskat,
Koriander) fassen sich die Gelenkschieimhaut unterstiitzen und Entziindungs-
prozesse reduzieren. Gut belegt ist inzwischen auch die Wirkung von Hage-
buttenpulver (5 mg taglich). Ergénzt durch Silizium - enthalten in Naturreis,
Hafer, Gerste und Topinambur -, Vitamin B6 aus Apfeln sowie sekundére
Pflanzenstoffe aus Brokkoli, Spinat, Blaubeeren und Orangen verschafft
man seinem Kérper die ideale Grundlage, die Beschwerden ganzheitlich

2u lindern. Achten Sie dabei auch auf Ihren Séure-Basen-Haushalt und

auf eine hinreichende Vitamin D-Versorgung. Hierzu beraten wir Sie gerne.

‘ d-c- W Alboml Mo bis Fr 8-20 Uhr gedffnet - Sa 8-16 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 | @& (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @ (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @& (07032) 59 70

doc lbuprofen Schmerzgel™®

zur unterstiitzenden Behandlung von
Muskel- und Gelenkschmerzen

Wirkstoff ibuprofen

Iberogast J
flissig™

bei Magenschmerzen,
Vollegefiihl und Ubelkeit,

rein pflanzlich, enthalt
31 % Alkohol, Packungs-

¢5.49 B ¢6.99 B ¢6.99

Sinupret extract™®

bei akuten Entziindungen der Nasennebenhdhlen,
rein pflanzlich (20 Gberzogene Tabletten)

ggd. bisherigem Preis € 14,26! Sie sparen

Iberogast’

Fliissigkeit 20 ml N1

Bei Halsschmerzen. Zur Anwendung im Mund- und Rachenraum.

Dobendan’Direkt

Flunblpmfen 8,75 mg Lutsthtahletten )y

Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

‘Q Pllanzliches
Arzneimittel

Honig & Zitrone-Geschmack

24 Lutschtabletten N1 l

Dobendan Direkt™

wird zur Linderung der Symptome
bei Halsschmerzen angewendet
(24 Lutschtabletten)

Bei Magen-Darm-
Erkrankungen

ASTEIGERWALD |

ggti. bisherigem Preis € 10,61! Sie sparen '33 A) ggi. blshengem Preis € 10,48!
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COUPON 2

giiltig 19. bis 31. 12. 2018

Dieser Coupon gewaéhrt
Ihnen auf einen vorratigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.
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