nasic*
Nasenspray

Xylo* 0,1 %
Nasenspray

bei Schnupfen und zur

zur Abschwellung der gleichzeitigen Abschwellung

Nasenschleimhaut der Nasenschleimhédute
bei Schnupfen 10 ml
“0 m|§) 10 miLosung / N1 ( m )
Wirkstoff Xylometazolin-
hydrochiorid
00ml — £14.90 100 m/ = € 49,90
mi=¢€14

¢1.49

Sie sparengg[]. bisherigem Preis € 2,49!

Sie sparen '30 /o ggt.

Bepanthen wuo-uwo
HEILSALBE _
ZOQM

Mit 5% Dex panrh:ml
Bei Wunden und geschadi

ASPIRIN”(OMPLEX
" = '~

ing bzw. grippaler Infekt:
B Schnupfen
mit Schmerzon

<« Aktion: Stimmt lhr Blutzuckerwert? per Blutzuckerwert kann einen ersten Hinweis auf einen notwendigen Arztbesuch geben. Ein Blutstropfen aus der Q |
Fingerbeere gentigt. Ihr Kostenanteil: 1 €. Bitte melden Sie
sich an - onfine unter www.terminland.de/Baeren_Apotheke » Tiibingen:
oder telefonisch - und kommen Sie méglichst niichtern.

Barenstarke |
Angebote!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

nasic

| Ermﬂhmul

A

Nasenspray

Schlsimhaut-
abschweliendes
wundheilungsforderndes
Schnupfenspray

hlord 0,1

GeloRevoice

zum Schutz der Mund- und Rachenschleimhaut

(20 Lutschtabletten)

bisherigem Pre|s €7.15!

fernd

Sie sparen '30 /0 ggll. bisherigem Prels € 8,50!

| GeloMyrtol®

forte

Befreit die Atemwege
i d

« Schnupfen
« Druckkopfschmerz

GeloMyrtol forte™

» Rottenburg: Montag, 24.2. B (07472) 96390
Mittwoch, 26.2. @& (07071) 977 300

—L

Bepanthen™ wund- und Heilsalbe

zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen
leichten Haut- und Schleimhautschédigungen

Aspirin complex Granulat™

zur Behandlung einer Schwellung der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen mit erkdltungsbedingten Schmerzen und Fieber

bei akuter und chronischer Bronchitis und Entziindungen
der Nasennebenhdhlen (Sinusitis) (20 Sttick)

Wirkstoff Dexpantheno!

1009 = €19,95

€3.99

Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 5,97!

schattengewdchsen, also Gemiisesorten wie Kartoffeln, Paprika, Tomaten,
Hiilsenfriichten, sogar Vollkorn. Forscher, die vor diesen warnen, nehmen
meist an, dass Erkrankungen wie Arthritis, Herzerkrankungen und Ekzeme
hier ihre Ursache haben kénnten. Vor allem Menschen, die mit ihrem Ge-
wicht kdmpfen, an einem Reizdarm leiden und dafiir eine Glutenunvertrég-
lichkeit verantwortlich machen, solften demnach besser auch auf Nacht-

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E.K.

(10 Beutel)

Sie sparen -28 % ggli. bisherigem Preis € 8,98!

Schaden Nachtschattengewéchse?

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP

Derzeit liest man dfter von geféhriichen Lektinen (Antinéhrstoffen) in Nacht-

£6.49 3 _¢6.99

Sie sparen '34 % ggl. bisherigem Preis € 10,65!

schattengewéchse verzichten. Dabei ist die Problematik schon seit Jangem
bekannt und durch das Kochen bzw. die Verarbeitung der kritischen Gemdi-
sesorten weitgehend entschérft. Nachtschattengewéchse generell als kri-
tisch einzustufen - dafiir feht derzeit die wissenschaftliche Basis. Wie so
oft ist es auch hier eine Frage der Menge.

Zu den Fakten: Zur Famifie der Nachtschattengewéchse gehéren ber 2000
Pflanzenarten, auch Auberginen und Chili. Sie alle enthalten Alkaloide, die
die Pflanze zur Abwehr von Schédlingen bildet und dem Menschen im
Ubermal3 gefahriich werden kénnen. Sie stecken vor allem in der Schale
und in den Trieben. Deshalb gilt - nicht nur bei Gelenkbeschwerden:

VON DR. JOCHEN VETTER,

» Herrenberg: Donnerstag, 27.2. @& (07032) 59 70
im Februar ié |
g @ o E
% COUPON 1
g g
H & giiltig 1. bis 16. Februar 2020
§ S
$ 'ﬁ 2 Beim Kauf von
5 Ei o EUCERIN-Produkten
: "ka“ffuﬁiﬂtﬂﬁﬁﬁﬁ!ﬂm < e u
3 schenken wir lhnen ]

PnnsPnN® |

Lésung
Wirkstoff:

Prospan™

| EFEUBLATTER- Filmtabletten
HuStenSaft TROCKENEXTRAKT o nin
alkoholfrei » zuckerfrei UIEBITIWHUMSSNFI’UME KO m p | ex
zur Besserung der Beschwerden 3Tovien
bei chronisch-entziindlichen Bron- """.OOO mit allen acht
chialerkrankungen; akute Ent- . B-Vitaminen,
ziindungen der Atemwege mit Wl C K D N t* filr Konzentration
der Begleiterscheinung Husten ay a I und Energie
(100 ml) . ) (60 Kapseln)
zur kurzzeitigen und effektiven Behandlung
. Iﬂndnm E klt t
HEEER L wwem o g een
Wirkstoff Efeublétter-
Trockenextrakt 5 9 9
E |

P =

¢5.99

Sie sparen gg. bisherigem Preis € 7,97!

giiltig vom 1. bis 29. Februar 2020

Sie sparen '29 /o ggti. bisherigem Preis € 13,99!

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon- oder Rabatt-Kombinationen maglich.

DayNait Vitamin B

€9.99

Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 9,95!

®

=3 Bt =
| b Wal pigonunsidoides =
Umckaloabo B & 5
] S
o Filr Erwachsene und - - . -=
Tropfen*® r_o Vitamin C . Bronchicum &
A4 w
. ® . =)
bei akuten Erkrankungen E p | u S ZI n k . El IXI r* E
der Atemwege wie Bronchitis -
20 ml P
(@0m) = Vitamin C 300 mg [ Elixir
plus Zink 5 mg Depot, - |6st den festsitzenden Schleim Bel H"Bﬁ:;::g:mr
zur Stérkung der | in den Bronchien, lindert den
Abwehrkréfte Hustenreiz, rein pflanzlich
(60 Kapseln) (100 ml)
Wirkstoff Pelargonium 1
sidoides Wurzelauszug om A
enthéit 4,9

enthéft 12 % Alkoho!
100 m! = € 34,95

€69 ﬁ

bisherigem Preis € 10,50!

Sie sparen '33 A) ggl.

Haben Sie ein Anfiegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

INHABER BAREN APOTHEKE

Finger weg von gekeimten oder griinen Kartoffeln. AulSerdem Kochwasser
wegschiitten - auch von eingeweichten Hiilsenfriichten. Gerade bei Paprika,
Tomaten und Chili bedenken, dass die positiven Effekte der entziindungs-
hemmenden Wirkstoffe und Vitamine mégliche Risiken durchaus (iber-
wiegen. Meiden solfte man rohe Bohnen sowie keimende Kartoffeln. Bei
Chili, Paprika und Tomaten besser reife rote Friichte wéhlen - die griinen
enthalten mehr Lektin. AulSerdem Schalen und Kerne entfernen. Unkiar ist,
ob Lektine langfristig die Darmwand schédigen bzw. durchidssig machen.
Bei einer Unvertréglichkeit sollte man Nachtschattengewéchse eher mei-
den und bei chronischen Darmproblemen seinen Arzt befragen.

‘ d-c- W Alboml Mo bis Fr 8-20 Uhr gedffnet - Sa 8-16 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 | @& (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @ (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @& (07032) 59 70

Sie sparen '40 A) ggli. bisherigem Preis € 9,95!

Vo!.-% Alkoho!

¢5.99

Sie sparenggu. bisherigem Preis € 8,85!

P .

| COUPON 2

| gililtig 16. bis 29. Februar 2020

Dieser Coupon gewaéhrt
| Ihnen auf einen vorratigen

£5h.99

Artikel Ihrer Wahl

| 20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige

Coupons einfach abschneiden und einlésen

Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.
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