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‘E‘; Schminkkurs und

Liebe Kundinnen, .
__Termm land” K individuelle Beratung

liebe Kunden,

;_Adresse T
es bleibt dabei: Kein Internetportal dieser Welt kann die personliche, e Bei unserer individuellen Schminkberatung in unserer Kosmetikpraxis
eingehende Beratung und Untersuchung durch Ihren leibhaftigen Arzt ’ Baren Apotheke Tiibingen lernen Sie nicht nur Ihre optimalen Farben und Vorziige kennen, sondern > 2x mitt hs. 1x d taas in Tiibi
oder Apotheker, der Sie und lhre individuellen Befindlichkeiten schon f ;";é’;’;-'ﬂ?_tr. 14 auch, wie man kleine Makel mit verbliiffenden Tricks kaschieren kann M?( ;1:3! |\‘/|A-,-oc B )2(5 (TJnm.arsMa.g;]InOkil tI)llgen
lange kennt, addquat ersetzen. Gleichwohl schreitet die Digitalisierung TE"U?Tubmge.q - Ao und wie Ihnen ein typgerechtes Make-Up gelingt. I, 18. Marz | Do, 25. Juni | Mi, 21. Oktober
praktisch aller Lebensbereiche voran, und wer mag, darf deren Vorziige | 5 + 07071 - 977300 um Tery Sie werden staunen, wie leicht es ist, sich fiir jeden Anlass passend o DU T b i s TSt
. . E o .. . . WEIIS Vi g | B Inverel ung:
getrost nutzen. Ab sofort kdnnen Sie viele Beratungs- und Messter- IIII Edayf €N Sie eine 4 zu stylen und dabei immer Sie selbst zu sein. ] g
mine aus diesem Heftchen auch jederzeit ganz bequem online unter Bérep Apotheke Rott, Dauer: zirka 90 Minuten, jeweils von 17.30 bis 19 Uhr. .
www.terminland.de/Baeren_Apotheke reservieren. Probieren Sie's aus! || Gartenstr gg enburg lhr Termin:
lhr Jochen Vetter und die Teams der Béren Apotheke f 72108 Rottenburg J
| .TEI.: 07472 - 96390 Wer mag, kann Termi-
@Cj\-h ’! &1 EMaif ne auch online buchen. Dauer: zirka 90 Minuten, |hr Kostenanteil € 35,00
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eke H s3
Hindamboo o e”'enberg




P Petra Klein ﬁBérenTipp 2 P Der besondere Abend ﬁBéirenTipp 3
@:_' Unsere Kosmetikpraxis Ladies Night 2020

R

B\ Wilkommen in unserer Kosmetikpraxis, in behaglichen Rdumen Unser Lichtblick in dunkler werdender Jahreszeit. Ausgangs des
= in der Heinlenstra3e 14 gleich neben der Baren Apotheke im Tiibinger Jahres findet die LADIES NIGHT reihum jedesmal in einer anderen
- Stadtteil Derendingen (Leiterin: Petra Klein). Mittels ausgesuchter, hoch- der drei Baren Apotheken statt. Seien Sie dieses Mal am
wertiger Anwendungen und Behandlungsweisen méchten wir lhr Aus-
sehen und Wohlbefinden steigern; Ihre Hautleiden lindern; diversen der- Donnerstag, 3. Dezember 2020 von 20 bis 22 Uhr
| matologischen Problemen begegnen. Wir beherrschen hochwertiges
Permanent Make Up und moderne Anti Aging Anwendungen genau- in der Baren Apotheke in TU-Derendingen herzlich willkommen!
= = so wie die hocheffiziente und nachhaltige Korperhaarentfernung mittels Plaudern Sie bei einem leckeren Glas Sekt ganz locker mit unseren
IPL-Geréten neuester Generation (Intensed Pulsed Light Ellipse System). Kosmetikprofis von Annemarie Borlind, Weleda, Lierac und Avéene
iber Ihren Teint. Lernen Sie Petra Klein, die Leiterin unserer Kos-
Bitte vereinbaren Sie Ihren Beratungstermin personlich in der Apotheke metikpraxis personlich kennen. Sie verrat Ihnen Pflegetipps fiir
Wohlfiihlen im Kosmetikstudio inner- oder online unter www.terminland.de/Baeren_Apotheke oder telefonisch. problematische Haut. Lassen Sie sich typgerecht schminken und
halb der Tubinger Baren Apotheke. dann mit Make-Up fotografieren. Der Eintritt ist frei.
g 2 s4 $5
)
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Die Baren Apotheke fiihrt hochwertige
hautvertragliche Markenkosmetika.

& .. -
P Beratungstag / gratis arenTIpp 4

lhr Termin: 30min. ik Kurzbehandlung

AVENE

Als Spezialist fiir empfindliche Haut bietet Avene neben
vertraglicher Gesichtspflege und Kdrperpflege auch Sonnen-
und Babyprodukte. Anti-Aging-Pflegelinien fiir die Haut ab 30
wollen hohen Anspriichen geniigen. Make-up von Avene ist
nicht nur gut vertraglich, sondern deckt perfekt ab — selbst
bei Narben oder Verbrennungen. Viele patentierte Wirkstoffe.

Tiibingen » Rottenburg » Herrenberg
Mo, 9.3. Do, 7.5. Mo, 4.5.

Mo, 2.11. Do, 5.11. Fr, 6.11.

10-17 Uhr, Termine: 10-17 Uhr, Termine: 10-17 Uhr, Termine:

@ (07071) 977 300 @ (07472) 96 39 0 @ (7032) 59 70

&, .. *
P Beratungstag / gratis arenTIpp 5

lhr Termin: 30min. ink. Kurzbehandlung

BORLIND

Seit drei Generationen entwickelt, produziert und vertreibt
die Familie Lindner von Calw aus hochwertige Naturkosmetik.
Borlind nutzt tiberwiegend Naturstoffe, die zu einem hohen
Prozentsatz aus kontrolliert biologischem Anbau oder kontrol-
lierter Wildsammlung stammen. Soweit Duftstoffe verwendet
werden, weisen sie geringe Allergiepotenziale auf.

Tiibingen » Rottenburg » Herrenberg

Mi, 1.4. Do, 2.4. Fr. 3.4.

Mo, 14.9. Di, 15.9. Fr, 18.9.

Mi, 9.12. Do, 10.12. Fr,11.12.

10-17 Uhr, Termine: 10-17 Uhr, Termine: 10-17 Uhr, Termine:

@ (07071) 977 300 @ (07472) 96 39 0 @ (07032) 59 70




HBirenTipp 6

» Firmenbesuch am 17. Juni 2020

Busfahrt zu
ANNEMARIE BORLIND

Einmal hinter die Kulissen eines namhaften Kosmetikunternehmens
blicken: Fahren Sie mit uns am Mittwoch, 17. Juni 2020 nach Calw
und besichtigen Sie das Familienunternehmen ANNEMARIE BORLIND.
Lernen Sie die Produktion, den Krautergarten und die Quelle von ANNE-
MARIE BORLIND kennen! Der Firmenbesuch samt Busfahrt dauert 6-7
Stunden. Ihr Kostenanteil: 10 Euro. Bitte melden Sie sich telefonisch
oder online unter ww.terminland.de/Baeren_Apatheke oder personlich
in jener Béren Apotheke an, an der Sie in den Bus steigen mdchten:
ANNEMARIE » Rottenburg: Abfahrt 09.00 Uhr  Riickkenr

BORLIND > Tibingen: Abianrt 0920 Unr 275%™
NATURAL BEAUTY » Herrenberg: Abfahrt 10.00 Uhr  16.30 ur

P Evelyn Edelmann, Praventionsbeauftragte ﬁBérenTlpp 7
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Soforttest Blutfettwerte -
Leberwerte - Nierenwerte

lhre Blutfettwerte wie Triglyceride, Cholesterin, HDL-Cholesterin,
LDL-Cholesterin sowie Zucker (Glukose) sind die wichtigsten Indika-
toren zur Beurteilung des Arteriosklerose-Risikos. Die regelmaRige
Uberpriifung dieser Werte ist fiir die Stabilitat und Gesunderhaltung
der Herz-Kreislauf-Funktionen unerldsslich. Etwas Blut aus der
Fingerbeere geniigt zu deren Bestimmung.

Zugleich messen wir aufschlussreiche Leber- und Nierenwerte:
AST (Aspartat-Aminotransferase), ALT (Alanin-Aminotransferase)
und GGT (Gamma-Glutamyltransferase) fiihren auf die Spur etwai-
ger Leber- oder Gallenwegserkrankungen - der Kreatinin-Wert gibt
Auskunft (iber Zustand und Verfassung lhrer Nieren.

s9

» 12x donnerstags in Herrenberg
9.1.16.2.15.3.12.4.130.4.1285.25.6.|23.7.
20.8.115.10.112.11.110.12.

zwischen 9 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07032) 59 70 oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke

» 11x montags in Rottenburg
3.2.123.130.3.127.4.1255.1226.120.7.117.8.
12.10.19.11.17.12.

zwischen 8.30 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07472) 96 39 0 oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke

» 12x mittwochs in Tiibingen
8.1.15.2.143.11.4.129.4.1275.1246.|22.7.
19.8.114.10. 1 11.11.19.12.

zwischen 8.30 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07071) 977 300 oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke

J

lhr Termin:

Dauer: zirka 30 Minuten, Ihr Kostenanteil: € 15,00
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» 44x donnerstags in Herrenberg zwischen 9 und 13 Uhr

P Evelyn Edelmann
i _— 9.1.116.1.123.1.,30.1.16.2.127.2./5.3./12.3.119.3.126.3. 1 26.3. | 2.4.

P
T, - ret

Entspannende Massage
fur Riicken und Seele

Gonnen Sie sich eine Auszeit fiir die Seele mit einer entspannenden
Rickenmassage. Eine selbstgemischte Kombination hechwertiger
Ole von Primavera, kombiniert mit sanften Beriihrungen, lasst Sie
in eine tiefe Entspannung eintauchen und den Alltag vergessen...

> 46x dienstags in Tiibingen
70014012111 28.1. | 4.2. |1 11.2. | 25.2.
33.1103.|173.|243.|313. | 74. | 144.
21.4.|55. | 125. [ 195. | 26.5. | 26. | 16.6.
23.6.130.6.|7.7. | 147.|21.7. | 28.7. | 4.8.
11.8.]188. | 25.8. ] 1.9. | 8.9. | 29.9. | 6.10.
13.10. | 20.10. | 27.10. | 3.11. | 10.11. | 17.11.
2411, 1.12. | 8.12. | 15.12. | 22.12.

zwischen 8.30 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07071) 977 300 oder unter www.terminland.de/Baeren Apotheke

J

lhr Termin:

Dauer: zirka 30 Minuten, Ihr Kostenanteil: € 29,00

s 10

s11

Darm-Beratung -
individuell und diskret

Der Darm ist das Zentrum unseres Wohlbefindens. Die Zusammensetzung
unserer Darmbakterien bestimmt nicht nur unsere Verdauung, sondern be-
einflusst auch etwaiges Ubergewicht, Allergien, unsere Stimmungslage.
Die moderne Wissenschaft bestatigt dies. Der Darm steuert den Grol3teil
aller Stoffwechselvorgange im menschlichen Korper, produziert lebens-
wichtige Vitamine, Enzyme, Hormone, Aminosauren und eliminiert schad-
liche Eindringlinge. Unsere Ernahrungs- und Darmberaterin klart auf und
bespricht zusammen mit dem Ratsuchenden eine Erahrungsumstellung
oder die mdgliche Einnahme von Probiotika (Darmbakterien). Bitte verein-
baren Sie telefonisch oder in lhrer Baren Apotheke personlich oder online
unter www.terminland.de/Baeren_Apotheke.de einen Beratungstermin.

94.116.4.,23.4.,30.4.,7.5./145.,285.4.6.,18.6.125.6.12.7./9.7.
16.7.,23.7.,30.7.,6.8.113.8.,20.8.,27.8./3.9.,10.9.,1.10.,8.10.
15.10.122.10.129.10.15.11.,12.11.,19.11.,26.11.,3.12.,10.12. 1 17.12.

» 45x montags in Rottenburg zwischen 8.30 und 13 Uhr
13.1.120.1.427.1.,3.2.110.2.124.2.12.3.19.3.116.3.123.3./30.3. | 6.4.
20.4./27.4./45.1115.,185.,255.126.,15.6.,226.,296.6.7.113.7.
20.7.127.7.13.8.110.8.117.8.124.8./31.8.,7.9.,28.9.,5.10.;12.10.
19.10.,26.10.12.11./9.11.116.11.,23.11.,30.11.,7.12. 1 14.12., 21.12.

» 47x mittwochs in Tiibingen zwischen 8.30 und 13 Uhr
81.115.1.1221.129.1./52.112.2.1262./43.111.3./183.1253. | 14.,84.
15.4.1224.1294.,65.1135.1205.1275.136.1176.,246.,1.7.,8.7.,15.7.
22.7.129.7.158.112.8.1198.,26.8.129./99.,309.,7.10., 14.10., 21.10.
28.10.14.11.111.11.118.11.125.11.,2.12.,9.12.116.12., 23.12.

lhr Termin:

Dauer: zirka 60 Minuten, kostenfrei



> Sofortmessung ‘ﬁBérenTipp 10
lhr Termin:

Blutzucker J

Nach einem Piekser in die Fingerbeere erfahren Sie binnen
weniger Sekunden lhren Blutzuckerwert. Dies sollte méglichst
auf niichternen Magen erfolgen. Der Blutzuckerwert kann
einen ersten Hinweis auf mogliche Werte aullerhalb des
Normbereichs geben.

Ihr Kostenanteil betragt € 1,00.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder personlich in lhrer Baren
Apotheke oder unter www.terminiand.de/Baeren_Apotheke
einen Termin (siehe Terminauswahl rechts).

» 44x donnerstags in Herrenberg zwischen 9 und 13 Uhr
9.1.116.1.123.1.130.1.16.2.127.2./5.3.112.3.119.3.126.3.,26.3. | 2.4.
9.4.116.4.,23.4.,30.4./75./145.,285.4.6.,18.6.125.6.12.7.9.7.
16.7.123.7.130.7.,6.8.113.8./20.8.,27.8.,3.9.110.9.,1.10.,8.10.
15.10.122.10.,29.10.15.11.112.11.,19.11.,26.11.,3.12.,10.12. | 17.12.

» 45x montags in Rottenburg zwischen 8.30 und 13 Uhr
13.1.120.1.127.1.13.2.1102.124.2.12.3.19.3./16.3.,123.3.1303. 6.4,
204.127.4.145.1115.1185.1255.,26.,156.122.6.,296./6.7.1137.
20.7.27.7.13.8.110.8.,17.8.124.8.131.8.,7.9.128.9.5.10.,12.10.
19.10.126.10.,12.11.19.11.116.11.,23.11.,30.11., 7.12., 14.12., 21.12.

» 47x mittwochs in Tiibingen zwischen 8.30 und 13 Uhr
8.1.115.1.1221.129.1.152.1122.126.2.143.111.3.1183.1253.,14.,84.
154.1224.,294.,65.1135.1205.,275.136.,176.1246.11.7.,87.15.7.
227.129.7.158.1128.1198.126.8.129.199.,30.9.,7.10., 14.10., 21.10.
28.10./4.11.111.11.118.11.,25.11.12.12.19.12.,16.12.,23.12.

lhr Termin:

Ihr Kostenanteil: € 1,00

Ein Blutstropfen aus der Fingerbeere ge-
niigt, um den Blutzuckerwert zu ermitteln.




P Evelyn Edelmann, Préventionsbeauftragte ‘ﬁBéirenTlpp 1

Schmerzfreier
Venenfunktionstest

15 Prozent aller Deutschen leiden an einer chronisch vendsen Insuffizienz.

Geschatzte 6 Millionen Deutsche bediirfen arztlicher Behandlung. Ein of-
fenes Unterschenkelgeschwiir (Ufcus cruris) als Folge einer chronischen
Venenschadigung plagt rund eine Million Bundesbiirger.
Venenerkrankungen oder so genannte ,vendse Beinleiden” zahlen zu den
haufigsten Erkrankungen liberhaupt und nehmen weiter zu. Moderne
Messtechnik (quantitative Photoplethysmographie) ermdglicht zur Vor-
beugung einen schmerzfreien vendsen Funktionstest an den Beinen.
Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder persénlich in lhrer Baren
Apotheke oder unter www.terminiand.de/Baeren_Apotheke einen
Termin (siehe Terminauswahl rechts).

» 11x donnerstags in Herrenberg
16.1.112.3.19.4.175.146.12.7.130.7. | 27.8.
22.10.119.11.117.12.

zwischen 9 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07032) 59 70 oder unter www.terminland.de/Baeren_Apotheke

» 12x montags in Rottenburg
13.1.110.2.19.3.16.4.14.5.126.129.6.|27.7.
24.8.119.10.116.11. 1 14.12.

zwischen 8.30 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07472) 96 39 0 oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke

» 12x mittwochs in Tiibingen
15.1.112.2.111.3.18.4.16.5.136.1.7.129.7.
26.8.121.10.118.11.116.12.

zwischen 8.30 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07071) 977 300 oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apatheke

J

lhr Termin:

Dauer: zirka 30 Minuten, Ihr Kostenanteil: € 9,00

P Sofortmessung ﬁBérenTipp 12

Ihr Termin: (Dauer 30 min.)

Homocystein

Homocystein entsteht im menschlichen EiweilR-Stoffwechsel.
Der Homocystein-Wert ist ein wichtiger Indikator fir Risiken
hinsichtlich Herz-Kreislauf-Schadigungen, Demenz und
weiteren Erkrankungen. Ein dauerhaft hoher Homacystein-
Wert kann lhre GefalRwénde und Nervenbahnen angreifen.
Etwas Blut aus lhrer Fingerbeere genlgt zur Bestimmung
lhres persénlichen Homocystein-\Wertes.

Ihr Kostenanteil betragt € 25,00.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder personlich in Ihrer Baren
Apotheke oder unter www.terminland.de/Baeren_Apotheke
einen Termin (siehe Terminauswahl rechts).

» 11x donnerstags in Herrenberg
30.1.127.2.126.3.123.4.118.6.116.7.113.8.110.9.
8.10.15.11.13.12.

zwischen 9 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07032) 59 70 oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke

» 12x montags in Rottenburg
27.1.124.2.123.3.120.4.118.5.115.6.113.7.110.8.
7.9.15.10.12.11.1 30.11.

zwischen 8.30 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07472) 96 39 0 oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke

» 12x mittwochs in Tiibingen
29.1.126.2.1253.122.4.1205.117.6.115.7.112.8.
9.9.17.10.14.11.12.12.

zwischen 8.30 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07071) 977 300 oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apoatheke

J

lhr Termin:

Dauer: zirka 30 Minuten, Ihr Kostenanteil: € 25,00




P Mangelerkrankung Nr. 1 %érenTipp 13

lhr Termin: (Dauer 30 min.)
Fehlt Eisen?

600 Millionen Menschen weltweit haben Eisenmangel. Ob Sie
dazu gehoren? lhr Kérper braucht Eisen fiir den Sauerstoff-
transport von der Lunge in die Zellen und zum Energiestoff-
wechsel. Fehlt Eisen, kann es zu Kopfschmerzen kommen, zu
Antriebslosigkeit, Miidigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten,
Schwindelgefiihl und weiteren Schwacheerscheinungen. Zur
Kontrolle entnehmen wir etwas Blut aus Ihrer Fingerbeere und
lassen es im Labor auf Ferritin testen. Kostenanteil: € 19,95.
Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder personlich in Ihrer Baren
Apotheke oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke
einen Termin (siehe Terminauswahl ganz rechts).

» Messung ﬁBérenTipp 14

Ihr Termin: (Dauer 20 min.)

Vitamin D

Ein Mangel an Vitamin D kann ernste Erkrankungen verursachen.
Vitamin D spielt nicht nur im Calcium- und Knochenstoffwechsel
eine maligebliche Rolle. Neue Erkenntnisse belegen, dass eine
Unterversorgung zu Stérungen im Immunsystem, zu erhéhtem
Krebsrisiko sowie zu erhdhtem kardiovaskularen Risiko fiihren kann.
Besonders im Winter sind viele Menschen nicht ausreichend mit
Vitamin D versorgt - Kinder genauso wie Erwachsene. Zur Kontrolle
entnehmen wir etwas Blut aus lhrer Fingerbeere und lassen es im
Labor auf 25-0H hin testen. lhr Kostenanteil betragt € 29,95.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder persénlich in lhrer Béren
Apotheke oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke

einen Termin (siehe Terminauswahl ganz rechts).

» Messung %érenﬁpp 15

lhr Termin: (Dauer 20 min.)

Coenzym Q10

Sind Sie ausreichend mit dem Coenzym Q10 versorgt? Ab dem
40. Lebensjahr, bei Stress, Burnout und bei Einnahme von Cho-
lesterinsenkern besteht erhéhter Bedarf. Wir entnehmen Blut
aus lhrer Fingerbeere, ein medizinisch-diagnostisches Labor
wertet die Blutprobe aus.

Ihr Kostenanteil betragt € 29,95.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder persdnlich in lhrer Béren
Apotheke oder unter www.terminland.de/Baeren_Apotheke
einen Termin (siehe Terminauswahl rechts).

» 44x donnerstags in Herrenberg zwischen 9 und 13 Uhr
9.1.116.1.123.1./30.1./6.2.127.2./5.3.112.3./19.3./26.3./1 26 3., 2.4.
94.116.4.,23.4.,30.4.,7.5./145.,285.4.6.,18.6.125.6.12.7./9.7.
16.7.,23.7.,30.7.,6.8.113.8.,20.8.,27.8.13.9.,10.9.,1.10.,8.10.
15.10.122.10.129.10.15.11.112.11.119.11.,26.11.,3.12./10.12. | 17.12.

» 45x montags in Rottenburg zwischen 8.30 und 13 Uhr
13.1.120.1.127.1.,3.2.110.2.124.2.,2.3.19.3.116.3.123.3./30.3. | 6.4.
20.4./27.4./45.1115.,185.,255.126.,15.6.,226.,296.6.7.113.7.
20.7.127.7.13.8.110.8.117.8.124.8./31.8.,7.9.,28.9.,5.10.;12.10.
19.10.,26.10.12.11./9.11.116.11.,23.11.,30.11.,7.12. 1 14.12., 21.12.

» 47x mittwochs in Tiibingen zwischen 8.30 und 13 Uhr
81.115.1.1221.129.1./52.112.2.1262./43.111.3./183.1253. | 14.,84.
15.4.1224.1294.,65.1135.1205.1275.136.1176.,246.,1.7.,8.7.,15.7.
22.7.129.7.158.112.8.1198.,26.8.129./99.,309.,7.10., 14.10., 21.10.
28.10.14.11.111.11.118.11.125.11.,2.12.,9.12.116.12., 23.12.

J

Eisen: Dauer 30 min. /€ 19,95 | Vitamin D, Q10: je 20 min. /€ 29,95

lhr Termin:
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Korperanalyse
BIA

Weitaus zuverldssiger und differenzierter als der bloRRe Korpermas-
senindex (BMI) dokumentiert die Bio-Impedanz-Analyse, aus welchen
Anteilen Wasser, Muskelmasse, Fett, Knochen und Bindegewebe sich
Ihr Krper zusammensetzt. Das lasst sich bequem bestimmen: Mittels
zweier nicht spirbarer Stromkreise ermitteln wir (iber eine Hand und
einen FuR Ihre ganz persénlichen BIA-Parameter. Im Verlauf einer Diat
gibt Ihnen die Bio-Impedanz-Analyse Aufschluss dariiber, ob Sie richtig
abnehmen - ob Sie Fett abbauen, aber lhre Muskelmasse erhalten.
Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder persénlich in lhrer Baren
Apotheke oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke einen
Termin (siehe Terminauswahl rechts).

» 10x donnerstags in Herrenberg

23.1.119.3.116.4.114.5.19.7.16.8.13.9. 1 1.10.
29.10.126.11.

zwischen 9 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07032) 59 70 oder unter www.terminjand.de/Baeren_Apotheke

» 10x montags in Rottenburg

20.1.116.3.111.5.16.7.13.8.131.8.128.9. | 26.10.
23.11.121.12.

zwischen 9 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@ (07472) 96 39 0 oder unter www.terminland.de/Baeren Apotheke

» 11x mittwochs in Tiibingen

22.1.118.3.115.4.113.5.18.7.15.8.12.9.130.9.
28.10.125.11. | 23.12.

zwischen 8.30 und 13 Uhr, Terminvereinbarung telefonisch unter
@& (07071) 977 300 oder unter www.terminfand.de/Baeren_Apotheke

J

lhr Termin:

Dauer: zirka 30 Minuten, Ihr Kostenanteil: € 9,00

» 0b Ihre Werte noch stimmen?

HBirenTipp 17

Lassen Sie von Zeit zu Zeit lhr
Blutdruckmessgerat iiberpriifen

Sicher ist sicher: Lassen Sie Ihr Blutdruck-Messgerét alle paar Jahre auf
seine Funktionstiichtigkeit hin tiberpriifen. Auf diese Vitalwerte sollten
Sie sich wirklich verlassen kénnen. Diese messtechnische Kontrolle,
friiher “Eichung” genannt, findet in Ihren Baren Apotheken in diesem
Jahr am Mittwoch, 23. September 2020 statt.

Ihr Kostenanteil betragt € 9,95.

Bitte melden Sie sich vorher an, da unsere Priifkapazitaten begrenzt sind
- telefonisch oder persénlich in Ihrer Baren Apotheke.

Alle paar Jahre sollte man priifen, ob
das Blutdruckgerat noch richtig misst.

J




	Seite1
	Seite2
	Seite3
	Seite4
	Seite5
	Seite6
	Seite7
	Seite8
	Seite9
	Seite10

