« Aktion! Jetzt testen: Haben Sie iiber die Sonne ausreichend Vitamin D fiir den Winter getankt? Lassen Sie jetzt ihren
Vitamin D-Spiege! bestimmen. Nach der Entnahme aus lhrer Fingerbeere bei uns wertet ein medizinisch-diagnostisches Labor Ihr Blut aus.
Ihr Kostenanteil betrégt € 29,95. Bitte melden Sie sich an, telefonisch oder online  » Rottenburg: montags @& (07472) 96 390
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unter www.terminland.de/Baeren_Apotheke - die Priifkapazitéten sind begrenzt. » Tiibingen: —mittwochs @& (07071) 977 300 |t| g 1.-13. 12. 2020
» Herrenberg: donnerstags @ (07032) 59 70
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Angebote!
giiltig vom 1. bis 31. Dezember 2020

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne édrztlichen Rat nicht Janger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. L ——y ¥ —F ¥ ¥ §F _—§F §F _§F ]

mm. R600%

stoff: Acetylcystein

20m Ldsen von Schieim
##n den Alemwegen
Brausetabletten |

ACC akut 600™

Husten- und Schleimlgser
(10 Brausetabletten)

€5h.99

Sie sparen gg'u. bisherigem Preis € 923!

Bei Halsschmerzen. Zur Anwendung im Mund- und Rachenraum.

Dobendan’Direkt

— ratiopharm

Nasen Spray- M
ratiopharm fir
Erwachsene™ =

zur Abschwellung der
Nasenschleimhaut
bei Schnupfen
(10 ml)

Vitamin D
1000 1. E.

zur Vorbeugung eines
Vitamin D-Mangels
(100 Tabletten)

Flurhipmfen 8,75 m Flurbiprofen 8,75 mg Lutschtabletten  Lutschtabletten )

Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Honig & Zitrone-Geschmack

Gegen Schmerzen
Schwellungen « Entziindungen

24 Lutschtabletten N1

Dobendan Direkt*

WICK DayNalt*

zur kurzzeitigen und effektiven Behandlung
von Erkéltungssymptomen

Kytta® Schmerzsalbe

zur dueren Behandlung bei Schmerzen und Schwellungen

i (100 gr)
—
Wirkstoff Xylometazolin-
hydrochiorid
€ 49 100 mi = € 24,90 € 49
|

Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 4,99! Sie sparen '39 /o ggti. bisherigem Preis € 4,08!

wird zur Linderung der Symptome
bei Halsschmerzen angewendet
(24 Lutschtabletten) (16 Stiick)

7 49 ﬁ € 9 99

Sie sparen '30 /o ggl. blshengem Preis € 10,70! Sie sparen '29 A) ggti. bisherigem Preis € 14,13!

Wirkstoff Beinwel-

wurzelextrakt 1 0

Sie sparen '37 /o ggti. bisherigem Preis € 17,53!

Wirkstoff
Acetylcystein

ratiopharm | -
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Tabletten
Wirkstoff: Acetylsalicylséure

Bepanthen wono-umo

HEILSALBE

Vitamin C MediNait*

Befreit die Atemwege

zur Vorbeugung von Herz- und Hirninfarkten
(100 Tabletten)

Wirkstoff
Acetylsalicylsaure

Sie sparen '30 A) ggti. bisherigem Preis € 4,28!

leichte bis maRig starke Schmerzen und Fieber
(20 Stiick)

¢2.99 ﬁ " ¢1.99

Sie sparen '29 /o ggl. bisherigem Preis € 2,79!

Wie auflert sich ein Vitamin K-Mangel?

bei akuter und chronischer Bronchitis und Entziindungen
der Nasennebenhdhlen (Sinusitis) (20 Sttick)

€6.99

Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 10,71!

Wirkstoff Myrto/

€h.99

Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 9,95!

Haben Sie ein Anfiegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

oder einem grippalen Infekt - enthalt
18 % Alkohol, Packungsbeilage
beachten (90 ml)

- ¢8.99

Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 13,15!

fas . H MediNait g
e o plus Zink . Erkéltungssaft [
Vitamin C 300 mg l zur symptomatischen Behandlung
. plus Zink 5 mg Depot, - von gemeinsam auftretenden Be-
ASS ratiopharm™ 100 mg TAH Paracetamol 500 mg*° GeloMyrtol forte™ e | [ Bepanthen™ wWund- und Heilsalbe
apsein und Reizhusten Iinfolge einer crkaltung

zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen
leichten Haut- und Schleimhautschédigungen

€6.99

Sie sparen gg[]. bisherigem Preis € 9,72!

Wirkstoff Dexpantheno!

1009 = €13,98

e,

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP VON DR. JOCHEN VETTER, INHABER BAREN APOTHEKE

| COUPON 2

Die Funktionen von Vitamin K sind vielfach unbekannt. Neben A, D und E
gehdrt es zu den fettléslichen Vitaminen, die nur in Verbindung mit Fetten

verarbeitet werden. Seine wichtigste Aufgabe ist die Blutgerinnung, um bei

Verletzungen Blutungen zu stoppen. Babys gibt man im Rahmen der U1
flissiges Vitamin K, da sie (ber die Muttermilch noch nicht ausreichend
versorgt sind. Hierbei geht es vor allem um die Vitamine K1 und K2, letzte-
res ist meist tierischen Ursprungs und stammt aus Eiern, Milchprodukten

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E.K.

und Fleisch vom Weidevieh sowie aus fermentiertem Gemdise wie Sauer-
kraut und dem japanischem Natto aus Sojabohnen. K2 wird aulSerdem in
der Darmflora durch Bakterien gebildet. K1 findet man in griinem Gemiise
wie Brokkoli, Griinkoh! und Spinat, in Blattsalaten und Kréutern. Bei einer
ausgewogenen Ernéhrung ist der Bedarf an K1 meist ausreichend gedeckt.
Veganern dagegen mangeft es héufig an K2. was Osteoporose, Arterioskle-
rose und Gelenkentziindungen férdert. Eine leichte Unterversorgung macht
sich durch Konzentrationsstérungen, Kopfschmerzen, Miidigkeit und Infekt-
anfélligkeit bemerkbar. Spéter kommt es héufig zu Blutungen (Nase) und
auffélligen blauen Flecken.

Auch Verdauungsprobleme wie Zéliakie, Reizdarm oder eine Fettstoffwech-

selstérung kénnen einen Mange! verursachen. K2 ist zusammen mit D3 fiir
die Calciumversorgung von Knochen, Muskeln und Zéhnen zustandig. Zu-
gleich verhindert es Kalkablagerungen in den Arterien. Das macht die
Schlisselfunktion von Vitamin K aus, insbesondere bei altersbedingtem
Verlust der Knochendichte sowie bei Frauen nach der Menopause. Ratsam
ist es, bei einer Nahrungsergénzung eine Kombipréparat aus Vitamin D3
und K2 zu wéhlen. Fragen Sie uns nach einer geeigneten Dosierung. Wer
regelméfSig Blutverdiinner einnimmt, sollte beim Verdacht auf einen Vita-
min K-Mange/ seinen behandelnden Arzt informieren.

‘ d-c- W Alboml Mo bis Fr 8-20 Uhr gedffnet - Sa 8-16 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 | @& (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @ (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @& (07032) 59 70

Coupons einfach abschneiden und einlésen
|

giiltig 14.-31. 12. 2020

Dieser Coupon gewaéhrt
Ihnen auf einen vorratigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.
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