<« Impfen statt Testen: In unserem Corona-Schnelltestzentrum am Hasenplatz in Herrenberg kénnen Sie sich nach vorheriger Terminvereinbarung
samstags von 16 bis 18 Uhr kostenfrei mit Comirnaty® (BioNTech) oder Spikevax® (Moderna) gegen Corona
impfen lassen, ab 17 Uhr ggf. auch spontan ohne Voranmeldung > Infos unter www.dranbleiben-bw.de
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Zone ab 10 Euro Einkaufs-
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Coupons einfach abschneiden und einlésen
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Jetzt jeden 350 ml Becher
Samstag: Impfen I Cfoee-to-go
% : am Herrenberger n e o e made in Ein Coupon pro Person. Keine Cou-
HasenplatZ! ‘ Germany pon- oder Rabatt-Kombinationen.
giiltig vom 1. bis 31. Marz 2022
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.
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Gi ive Kalorien wirklich? f
I bte s n e ga t I ve a o r I e n w I r I C * Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.
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DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP VON DR. JOCHEN VETTER, INHABER BAREN APOTHEKE gl COUON 2
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Das Friihjahr ist fiir viele die beste Zeit um das Gewicht zu reduzieren. Dass nur Lebensmitte! zu essen, die sehr wenige Kalorien enthaften und fiir deren Man geht auch irrtimiich davon aus, dass der Kérper immer alle Kalorien verbraucht, die § Itlg 16.-31. Mérz 2022
einseitige Didten nur kurzfristig geeignet und gesundheitlich kaum Sinn ma- Verdauung und Verstoffwechselung der Kérper mehr Kalorien verbraucht als man zu sich nimmt. Dabei gibt es je nach Erndhrungsweise einige Mitldufer, die unver- B Di C ah
<0
chen, ist bekannt. Aber noch immer kursieren in den Medien und im Netz diese ihm zufiihren. Davon diirfte man dann so viel essen wie man will und wertet den Darm passieren, Ballaststoffe etwa, die aber sehr sinnvoll sind, da sie den % leser oupon geW? _rt
zahfreiche Mythen. Eiskaltes Wasser zu trinken gehért ebenso zu den un- nehme dennoch ab. Daher stammt die These von den negativen Kalorien. Stoffwechsel ankurbein. Wie so oft, macht es die gesunde Mischung aus. Also nicht mehr L Ihnen auf einen vorratigen
sinnigen Kalorienkillern wie sténdiges Kaugummikauen. Beides verbraucht Aber ist das vielleicht nur ein Rechenfehler? Irrtiimiich geht man davon aus, Kalorien zu sich nehmen als man braucht und zu vielen vollwertigen und ballaststoffrei- § Artikel lhrer Wahl
verschwindend wenige Kalorien. Auch die so genannten negativen Kalorien dass die angegebene Kalorienmenge in den Tabellen einen Grundwert dar- chen Lebensmitteln kombiniert mit hochwertigen Fetten greifen. %
gelten seit Jahren als Abnehm-Geheimtipp. Zunéchst klingt es verlockend, stellen. Dabei wurden jene Kalorien, die der Kérper fiir die Aufnahme von Zu den kalorienarmsten Lebensmitteln gehdren aulSer Sellerie zum Beispiel Karotten, § 2 0 % R a b att I
Karotten, Melone & Co. bendtigt, bereits abgezogen. Sellerie beispielsweise Zucchini, Spinat, Gurken, Radieschen, Blattsalate, griine Bohnen, Champignons und To- §~ _ -
us wird in allen Auflistungen mit 8 Kalorien pro Stange gefihrt, dabei missten maten. Beim Obst enthalten Wassermelonen, Erdbeeren, Orangen, Grapefruit und Apfel © Auggenommen versghre|bungspﬂ|cht|ge
Ba ren Apotheke » www.pillenbringer.de es eigentfich 10 Kalorien sein. die wenigsten Kalorien. J ‘ﬁ‘art\l/léer):’Dbr_eE;tjsziingr:ger(\)/;ﬁll\lgr_OdUk_
DR. JOCHEN VETTER E.K. / Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
Mo bis Fr 8-19 Uhr gedffnet - Sa 8-14 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 | @ (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @ (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @& (07032) 122 110 oder Rabatt-Kombinationen mdglich.
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