\_

Jetzt jeden
Samstag: Impfen
am Herrenberger
Hasenplatz!

», ¢

ratiopharm

Paracetamol-

ratiopharm® 500 mg
Tabletten

Hylo-Comod
Augentropfen

Dosierungsanieitud
peachten!

Wirkstoff: Paracetamol

effektive Augenbefeuchtung
bei guter Vertraglichkeit
(10 ml)

(20 Tabletten)

- £9.99

Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 14,95!

Cetirizin Vividrin' VIGANTOL

Colecalciferol

BAUSCH+LOMB

100 Tabletten

Cetirizin Vividrin 10 mg*

wird zur Behandlung von allergischen Erkrankungen angewendet

(20 Filmtabletten) (100 Tabletten)
Wirkstoff Cetirizin- Wirkstoff Colecalciferof
hydrochiorid (Vitamin D3)

299 |

Sie sparen '35 A) ggti. bisherigem Preis € 4,57!

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP

Die Eméhrung spieft bei vielen Krankheiten eine wichtige Rolle. Neue Stu-
dien belegen, dass diese auch die Leistungsféhigkeit des Gehirns im Alter
steigern kann. Je friiher man damit beginnt, desto groSer ist der Nutzen.
Hinter der Abkirzung MIND (Verstand) steckt eine spezielle mediterrane
Ernéhrung, die den Verlust neurodegenerativer Féhigkeiten beeinflusst, de-
ren Abbau mit zunehmendem Alter die allermeisten trifft. Entscheidend ist
dabei die tégliche Kombination aus Getreide, Gemiise, Hiilsenfriichten, Oli-

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E.K.

da& l[[_”’wu'w Apm/ Mo bis Fr 8-19 Uhr gedffnet -

Bei Fieber und Schmerzen

20 Tabletten N2

Paracetamol ratiopharm°*

bei leichten bis maRig starken Schmerzen und Fieber

Wirkstoff Paracetamol 1 g

Sle sparen '37 A) ggti. bisherigem Preis € 3,17!

10001L.E.  Vitamin D3 Tabletten

Vigantol 1000 L.E.*

zur Vorbeugung und Behandlung eines Vitamin D-Mangels

eh49

S|e sparen '39 A) ggli. bisherigem Preis € 8,98!

Schiitzt die MIND-Diat vor Demenz?

VON DR. JOCHEN VETTER,

Sa 8-14 Uhr -

<« Impfen statt Testen: In unserem Corona-Schnelltestzentrum am Hasenplatz in Herrenberg kénnen Sie sich nach vorheriger Terminvereinbarung
samstags von 16 bis 18 Uhr kostenfrei mit Comirnaty® (BioNTech) oder Spikevax® (Moderna) gegen Corona
impfen lassen, ab 17 Uhr ggf. auch spontan ohne Voranmeldung > Infos unter www.dranbleiben-bw.de

Barenstarke
Angebote!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Magnesium ¢
Citrat
125 mg

als Beitrag zu einer normalen
Nerven- und Muskelfunktion
(60 Tabletten)

Wirkstoff
Magnesiumcitrat

eh99

Sle sparen -33 % ggu. bisherigem Preis € 8,99!

Voltaren

Schmerzgel forte

23,2 mg/g Gel
Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 jahren
Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz

Entziindungshemmendes,
schmerzstillendes Mittel zum Einreiben

Voltaren forte* 23,2 mg/g

Schmerzgel - entziindungshemmendes,
schmerzstillendes Mittel zum Einreiben
(100 g)

S|e sparen '35 A) ggli. bisherigem Preis € 19,90!

vendl, Fisch oder Gefliigel sowie Niissen und Beerenobst. Sogar das Glés-
chen Wein steht bei MIND mit auf dem Speiseplan. Fiir den Schutz des
Gehirns und der Nervenzellen sollte man den Verzehr bestimmter Lebens-
mittel allerdings stark einschrénken. Dazu zéhlen neben rotem Fleisch vom
Rind und Schwein, Butter, Margarine, fetter Kése, Frittiertes, Gebéck und
Siiigkeiten sowie Fastfood. Insbesondere Fett und Zucker reduzieren die
Leistungsféhigkeit des Gehirns und erhéhen das Alzheimer-Risiko erheblich.
Wichtig sind dagegen drei Portionen Vollkorngetreide taglich wie etwa Voll-
kornpasta, -reis, -brétchen, Hirse oder Haferflocken. Dazu zwei Portionen
griines Blattgemiise - beispielsweise Spinat, Mangold oder Salat - und zu-

_¢12.99 ﬁ

Rottenburg | Gartenstr. 86 | @ (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | &

Prepaid Card

» Tankgutscheine
iiber 10 € fiir 25 Pillentaler im Mai

giiltig vom 1. bis 31. Mai 2022

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

INHABER BAREN APOTHEKE

mindest ein weiteres Gemiise nach Wahi. Als Snack zwischendurch eignen
sich Niisse. Einmal pro Woche Fisch essen, zweima/ Gefliigel. Wichtig sind
Hiilsenfriichte, besonders Bohnen und Kichererbsen, am besten alle zwei
Tage, sowie Beeren mehrmals pro Woche. Ausnahmen an besonderen Ta-
gen sind kein Problem, solange man sich (berwiegend an die Regeln hélt.
Auch die Mengen sind unerheblich, weshalb man es eher als Eméhrungs-
weise statt als Diat bezeichnet. Entscheidend ist die Wirkung der Mikro-
néhrstoffe, die in Gemiise, Beeren, Olivendl und Fisch stecken. Vitamin A
+ B, Omega-3-Fettsduren sowie Pflanzenstoffe mit antioxidativer Wirkung.
Diese wirken sich nebenbei positiv auf GefélSe und Blutdruck aus.

(07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @ (07032) 122 110

1%
L=

Coupons einfach abschneiden und einlésen

c !

Nasenspray

Schieimhaut-
abschwellendes

 ¢4.99 ﬂ

Sle sparen ggul. blshengem Preis € 7,15!

schnell wirksam gegen Jucken und Brennen und kiihlend bei
Sonnenbrand, leichten Verbrennungen und Insektenstichen

€9.99

Sle sparen i blsherlgem Preis € 8,52!

L I |
b “"0' <
gast I -
Advance* “’e"’gﬂst nasic
bei funktionellen Magen-Darm- ’ ’ ' '
Erkrankungen wie Reizmagen- und bei Schnupfen und zur
Reizdarmsyndrom mit Magenschmerzen, | ADVANCE | gleichzeitigen Abschwellung
Véllegefiihl, Bléhungen, Magen-Darm- e e — der Nasenschleimhaute
Krémpfe, Ubelkeit, Sodbrennen, pflanz- e (10 ml)
liches Arzneimittel, enthalt 31 % o
Alkohal, Packungsbeilage beachten T
(50 ml) Ubelke lnwnnn-n
1/=€339.60 1 5
S|e sparen -28 % ggl. bisherigem Preis € 23,69!
[ e
. . . Vividrin®
Vividrin Azelastin
1mg/mi
Azelastin
Nasen spray ——
Verrenmangen . brade; S
zur symptomatischen . -
Behandlung von Heuschnupfen F | G |
(iom) enistil™ Ge
Wirkstoff Azefastin- —
hydrochiorid Wirkstoff Dimetindenmaleat
5 9 9 1kg =€ 199,67
1/ = €599,00 €
S|e sparen -29 A) ggti. bisherigem Preis € 8,48!
L I |

COUPON 1

giltig 1.-17. Mai 2022

Fiir Einkaufe in unserer SB-
Zone ab 25 Euro Einkaufswert
schenken wir lhnen eine rote

reisenthel
Kulturtasche!

Farbe kann abweichen. 1 Coupon
pro Person. Keine Coupon- oder
Rabatt-Kombinationen maglich.

10 mi

KORODIN 4

Herz-KreislautTropferi

Wirkstotte: 2,5 % D-Campher, 97,3 % WeiBdormbeeren-Fluidextrakt l

Korodin™ Herz-Kreislauf-Tropfen

rein pflanzlich, zur Starkung der Herzleistung und positiven Beeinflussung
von Kreislaufstdrungen, bedingt durch niedrigen Blutdruck - enthélt
60 Vol.-% Alkohol, Packungsbeilage beachten

M)469

Sle sparen '31 /o ggu. bisherigem Preis € 6,75!

11=€469.00

Bepanthen WUND- UN
HEILSALBE
509 N1

Bepanthen™ Wund- und Heilsalbe

zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen
leichten Haut- und Schleimhautschédigungen

€6.99

S|e sparen ggi. bisherigem Preis € 10,48!

Wirkstoff Dexpantheno/

Tkg = 139,80

P .

oupons einfach abschneiden und einiésen
|

) -

COUPON 2

gililtig 18.-31. Mai 2022

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorratigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen méglich.




