Kostenlos
Impfen am
Herrenberger
Hasenplatz!

D K

Bei Halsschmerzen. Zur Anwendung im Mund- und Rachenraum.

Dobendan’Direks .
Vitamin B
Komplex

mit allen acht B-Vitaminen,
fiir Konzentration und
Energie (60 Kapseln)

Flurbmmfen 8,75 m mg Lutschtableﬂen

Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Honig & Zitrone-Geschmack

24 Lutschtabletten N1 - |

Dobendan Direkt™

wird zur Linderung der Symptome
bei Halsschmerzen angewendet
(24 Lutschtabletten)

Wirkstoff Flurbiprofen ’ 9 9
A

Sie sparen ggil. b|sher|gem Preis € 11,97!

—

Grlppostad» \

Hartkapseln

n grippale Infekte
und Erkdltungskrankheiten

Vitamin C

Mit Yitamin C e 4 .
s ™ plus Zink
aﬁnﬁe\n S Vitamin C 300 mg
% plus Zigk‘.Bkmg [()fpot,
It
Grlppostad C
(60 Kapseln)

bei Erkdltungen mit und ohne Fieber,
Schnupfen, Husten und Halsschmerzen
(24 Hartkapseln)

| €999

Sie sparen ggu bisherigem Preis € 15,29!

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP

Derzeit liest man oft von der Sirtfood-Diét, die die Sirtuine aktivieren und so
den Stoffwechsel anregen soll. Diese Proteine bzw. Enzyme kommen in fast
allen Organismen vor und helfen dem Kérper beim Aufbau von Muskelmas-
se, bei der Fettverbrennung sowie der Zellreparatur. Sie machen also nicht
nur schlanker, sondern auch gesiinder. Das behaupten zumindest die Ent-
decker der neuen Trenddiét. Uber das Zusammenspiel der 7 bisher identifi-
Zierten Sirtuine im Kérper gibt es aber noch Forschungsbedarf. Studien an

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E K.

€6.99

Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 9,95!

_—

£h.99

Sie sparen ggu bisherigem Preis € 9,95!

Sinnvoll abnehmen mit Sirtuinen?

VON DR. JOCHEN VETTER,

<« Impfen statt Testen: In unserem Corona-Schnelltestzentrum am Hasenplatz in Herrenberg kénnen Sie sich nach vorheriger Terminvereinbarung
oder auch ganz spontan kostenfrei mit Comirnaty® und Comirnaty® BA.4/5 von BioNTech sowie Spikevax®
und Spikevax® BA.4/5 von Moderna gegen Corona impfen lassen > Infos unter www.dranbleiben-bw.de

Barenstarke
Angebote!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht lénger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

GeloMyrtol®

forte

Befreit die Atemwege
bei Sinusitis und
Bronchitis mit
Beschwerden wie:
*Husten
+Schnupfen
+Druckkopfschmerz

GeloMyrtol forte™

bei akuter und chronischer Bronchitis und Entziindungen
der Nasennebenhdhlen (Sinusitis) (20 Stiick)

Wirkstoff Myrto/

_ ¢8.49

A
Sie sparen ggti. bisherigem Preis € 12,95!
Entziindungshemmendes,

schmerzstillendes Mittel zum Einreiben

Voltaren forte® 23 2 mg/g

Schmerzgel - entziindungshemmendes,
schmerzstillendes Mittel zum Einreiben
(1009g)

_¢13.99

Sle sparen ggui. bisherigem Preis € 21,35!

Voltaren

Schmerzgel forte

23,2 mg/g Gel
Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren
Wirkstof: Diclofenac, Diethylaminsalz

T e BT EREF

Tieren bescheinigen ihnen eine Jebensveridngernde Wirkung. Weftweit ist
man dabei, diese Erkenntnisse auch fiir Erkrankungen mit beschleunigter
Zellalterung wie Alzheimer und Parkinson zu nutzen. Lange bekannt ist, dass
sekundére Pflanzenstoffe, zu denen auch Sirtuine gehdren, wesentlich fiir
die Gesunderhaltung sind. Die Diét besteht vor allem darin, durch Nahrungs-
mitte! die Sirtuin-Enzyme gezielt zu aktivieren. Als Stoffwechsefturbo ge/l-
ten besonders griines Gemiise wie Rukola, Griinkoh/, Brokkoli und Sellerie.
Beim Obst solite man zu Apfeln, Himbeeren, Blaubeeren, Trauben und Cit-
rusfriichten wie Grapefruit greifen. Dazu kommen Petersilie und Liebstickel,
als Gewdirze Chili, Kurkuma, Zimt und Knoblauch sowie als Fett gutes Ofi-

Q ([[;'meuw Apm Mo bis Fr 8-19 Uhr gedffnet - Sa 8-14 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 | @ (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @& (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @& (07032) 122 110

giiltig vom 1. bis 31. Oktober 2022

L I |
*
MediNait* Prospan
o .
MediNait H f
E k |t f-l: Erkaltungssirup ustensa t
r a Ungssa flir die Nacht
zur Besserung der Beschwerden
zur symptomatischen Behandlung bei chronisch-entziindlichen Bron-
von gemeinsam auftretenden Be- chialerkrankungen; akute Ent_-
schwerden wie Kopf-, Glieder-, oder zﬂndungeln der A'gemwege mit
Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen der Begleiterscheinung Husten
und Reizhusten infolge einer Erkéltung (100 ml)
oder einem grippalen Infekt - enthélt
18 % Alkohol, Packungsbeilage
beachten (90 ml) 11=£€59.90
Wirkstoff Efeublétter-
11=¢€10544 € 9 4 9 Trockenextrakt
S|e sparen '34 /o ggl. bisherigem Preis € 14,29!
L I
L I

ratiopharm

Paracetamol-

ratiopharm’ 500 mg
Tabletten

Nasenspray
ALO,1 %"

Bei Fieber und Schmerzen

Dus‘lemngsanla'nnng

Wirkstoff: Paracetamol

bei Schnupfen und zur
gleichzeitigen Abschwellung
der Nasenschleimh&ute

Paracetamol ratiopharm™®

10 ml
500 mg - leichte bis maRig starke Schmerzen und Figber ( )
(20 Stiick)
Wirkstoff
Wirkstoff Paracetamo! Xylometazofin
€ : ! 9 1/ =€229.00

Sie sparen '34 /o ggl. bisherigem Preis € 3,49!

Haben Sie ein Anliegen? Dann maifen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

INHABER BAREN APOTHEKE

vendl. Wichtig sind auch Wainiisse, Cashewkerne, Soja, Buchweizen, grii-
ner Tee und Kaffee. Sogar Rotwein und dunkle Schokolade sind erlaubt.
Die Diét beginnt in der Regel mit einer Kalorienreduzierung auf 1000, ab
dem vierten Tag auf 1500 Kalorien, durch eine sirtuinreiche Mahizeit sowie
griine Smoothies. Danach wird die Kalorienmenge auf 2.400 gesteigert.
Langfristig drohen wie bei jeder einseitigen Erndhrung Mangelerscheinun-
gen. Kritiker warnen bei der drastischen Kalorienreduktion auch vor dem
zu erwartenden Jojo-Effekt. Grundsétzlich ist es aber sinnvoll, auf die Sir-
tuin-Aktivatoren zu achten, um das Immunsystem und die Zellgesundheit
2u stérken. Rezepte und Lebensmittellisten zur Sirtfood-Diét gibt “s online.

?
=1

Sie sparen '35 % ggti. bisherigem Preis € 3,51!

COUPON 1

giiltig 1.-18. 10. 2022

Fiir Einkaufe in unserer SB-
Zone ab 5 Euro Einkaufswert
schenken wir lhnen eine

|
I ~ . fa]Itbare
|

Farben konnen abweichen. Solange
Vorrat reicht. Pro Person 1 Coupon. Keine
Coupon- oder Rabatt-Kombinationen.

Coupons einfach abschneiden und einlésen

Pn 0spn“® |
Lésung

} Wirkstoff:
|

EFEUBLATTER-
| TROCKENEXTRAKT
alkoholfrei = zuckerirei

Iberogast
Classic*

bei Magenschmerzen,
Vollegefihl und Ubelkeit,
rein pflanzlich, enthalt
31 % Alkohol, Packungs-
beilage beachten
(20 ml)

BFLANZLICHES ARZNEINITTEL
Bel funktionellen und
motilititsbedingten

Magen-Dorm-Erkrankungen
mit Beschwerdenwie ™

Vollegefoni, Blohungen
Mogen-Darm-Krompfen
Ubelkgit, Sodbrennen

Illlld-“-ﬂn
b e 100 mil€ N1

20mim

D Ao priaava

Bepanthen' wuwo-uw
HEILSALBE
s0g1

N -
SPRAY AL
01%

Zur Anwendung bei
Kndemih 6 Jahren
und Erwa

Bepanthen™ Wund- und Heilsalbe

zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen
leichten Haut- und Schlelmhautschadlgungen

¢1.49

Sie sparen ggil. bisherigem Preis € 11,15!

d
1,0 mafim LEsun ng
Nasenspray
bei Schnupfen

10mlLssung 1

Wirkstoff Dexpanthenol

Tkg = €139.60

€2.29

e e e

COUPON 2

giiltig 19.-31. 10. 2022

Dieser Coupon gewaéhrt

Ihnen auf einen vorrétigen

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

oupons einfach abschneiden und einlésen
|

—_— N\



