COUPON 1

giltig 1. bis 15. Marz 2023

4 Covid 19-Impfung im Test- und Impfzentrum Herrenberg am Hasenplatz! Termine unter www.impfomizer.de Qf

Barenstarke
Angebote!

Fiir Einkaufe ab 20 Euro in der
SB-Zone schenken wir lhnen

|
I 1 canvas

am Hasenplatz
in Herrenberg
gegen Covid-19

travelcosmetic

| von reisenthel. Farbe kann abweichen.

von Trendsetter Solange Vorrat reicht. Pro Person 1

Coupons einfach abschneiden und einlésen

*
Impfen reisenthel Coupon. Keine Rabatt-Kombinationen.
giiltig vom 1. bis 31. Marz 2023 '
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. ¥ ¥ _____§ ¥ ___§ _____§ _____§ _____§ |} ]
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Bei Halsschmerzen. Zur Anwendung im Mund- und Rachenraum.
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Sinupret extract™®

Nasenspray -
ALO,1 %"

Livocab*®
direkt Kombi

zur Behandlung allergischer Reaktionen,
das Spray befreit die Nase und die
Tropfen entspannen gereizte Augen
(1 Kombipackung)

Kombi 400 mg Filmtabletten
oA T
Anwendung bei Kindern ab 1 Jahr ahre, Jugendlichen
o Erva
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Vitamin D JNHpre

1000 1. E.

zur Vorbeugung eines
Vitamin D-Mangels
(100 Tabletten)

Joenapotnete

Schmerzsalbe

(vaiegand als Levocabactnhycrochon) Bei Schmerzen und Fieber

lbu 400 akut 1 A Pharma°*

Bei Schmerzen und Schwellungen .
£=£—) 20 Filmtabletten

bei Schnupfen und zur
gleichzeitigen Abschwellung
der Nasenschleimhédute

Zur Anwendung bei
Kindern ab 6 Jahren
und Erwachsenen

Kytta® Schmerzsalbe
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wo h e r ru h rt Ko nze n t ra t I o n s SC hwa C h e ? Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP VON DR. JOCHEN VETTER, INHABER BAREN APOTHEKE

Nicht nur Kinder und Jugendliche féllt es oft schwer sich zu konzentrieren.
Auch Erwachsene sind vor allem durch den téaglichen Medienkonsum be-
troffen. Manchmal behindern schlicht verbrauchte Luft, ungdinstiges Licht,
Larm oder Hitze die Konzentration. Schwerer zu beheben sind psychische
Uberforderung oder Schiafstirungen als Ursache. Auch Erkrankungen und
Medikamente kénnen die Konzentrationsféhigkeit storen. Neben Demenz
Zéhlen hierzu vor alfem AD(H)S, niedriger Blutdruck, Depressionen, Burnout

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E.K.

und eine Schilddriisenunterfunktion. Chemotherapien gegen Krebs verursa-
chen oft das so genannte Chemobrain. Auch Covid-19 kann einen fénger
anhaftenden Brainfog ausldsen. Bei einer ernsthaften Erkrankung kommen
meist weitere Symptome hinzu. Héufig sind dagegen eine Fehlerndhrung
(zu viel, zu wenig oder zu fetthaltiges Essen) sowie Bewegungsmange! ur-
séchlich. Blutzuckerschwankungen behindern die geistige Leistungsféhig-
keit ebenso wie Sauerstoffmangel oder eine schlechte Durchblutung des
Gehirns. Nicht zuletzt ist der individuelle Tagesrhythmus wichtig. Jeder hat
iiber den Tag verteilt Phasen, in denen die Leistungsféhigkeit nachldsst -
Lerchen unterscheiden sich in ihren aktiven Phasen von Eulen. Sport, Atem-

und Konzentrationsiibungen steigern die geistige Leistungsfahigkeit. Félft
der Blutzuckerspiegel ab und fésst die Konzentration nach, helfen natiirliche
Snacks besser als Schokoriegel. Aromen wie Rosmarin, Minze, Grapefruit,
Fichte und Bergamotte sind bekannt fiir ihre konzentrationsférdernde Wir-
kung. Vitamine und Mineralstoffe, hochwertige Fette aus Nissen und Avo-
cados sowie ausreichend zuckerarme Flissigkeit sind gerade fiir Kopfarbeit
wichtig. Bei anhaltenden Problemen solften der Eisenspiegel sowie die Vi-
tamine B + D kontrolliert werden. Griine Smoothies enthalten viele Antioxi-
dantien, die oxidativem Stress entgegenwirken. Probiotika unterstiitzen den
Darm und somit die Darm-Hirn-Achse.
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giiltig 16. bis 31. Marz 2023

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorratigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen méglich.



