Sammeln Sle Plllentaler und
angeln Sie Treuepramien!

Cetirizin Vividrin®
Bei Allergien

Vitamin B
Komplex

mit allen acht B-Vitaminen,
fiir Konzentration und
Energie (60 Kapseln)

" 10 mg Filmtabletten, Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid

Cetirizin Vividrin 10 mg*

wird zur Behandlung von allergischen Erkrankungen angewendet
(20 Filmtabletten)

299 §__

Wirkstoff Cetirizin-
dihydrochforid

€

—

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

L HYLO'|

HYLO DUAL
INTENSE®

Hylo
Dual
Intense™

bei chronisch trockenen und
gereizten Augen und zur Linderung
einer entziindlichen Symptomatik
(10 ml)

“hhlw
11=¢€1.299,00

61299

6.99

Barenstarke
Angebote!

im April: v

FUR 25 PILLENTALER

10 €

-ﬂimkaustutschem

GULTIG IN DEN BAREN APOTHEKEN

AU THERMALE

Avéne

gilt nicht fiir rezepipflichtige Arzneimitte/

Coupons einfach abschneiden und einlésen

giiltig vom 1. bis 30. April 2023

e : Vividrin® hy'
Vividrin Rssiesin hysan scnupien

Nasenspray, Lésung

Aselastinhydrochlorid

Kind

Schnupfenspray
Kinder”

bei Schnupfen und zur
gleichzeitigen Abschwellung
der Nasenschleimhéute

Azelastin®
Nasenspray

zur symptomatischen
Behandlung von Heuschnupfen

(

Abschwgliendes.
Nasen:
10 ml

(10 ml)
(10 ml)
Wirkstoff Azelastin- Wirkstoff
hydrochiorid Xylometazolin
11=£699,00 € 99 11=€179,00

COUPON 1

1.-30. 4. 2023

Fiir diesen Coupon
erhalten Sie

5€

Kennenlern-
Rabatt

auf Avene Produkte.
Ab 20 € Einkaufswert.

ratiopharm

Nasen
'Duo’

Nasenspray

NasenDuo-
ratiopharm™
Nasenspray

zur Abschwellung der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen und zur unterstiitzenden
Behandlung der Heilung von Haut- und
Schleimhautschaden

Xylometazolinhydrochlorid/
Dexpanthenol

Zur Anwendung bel
Erwachsanen und

Kinden ab 6 Jahren.

(10 mi)

€1 .79 ﬂ e} 49

Sie sparen '38 /0 ggli. bisherigem Preis € 7,25!

A
Sie sparen '35 /o ggil. bisherigem Preis € 4,57! Sie sparen '30 A) ggil. bisherigem Preis € 9,95! S|e sparen '35 /o ggii. bisherigem Preis € 19,95! Sle sparen '33 /o ggli. bisherigem Preis € 10,45! Sie sparen '28 /0 ggii. bisherigem Preis € 2,49!
S VIGANTOLVIT A T ) : ‘
S y n o f e n Nahrungsergénzungsmittel = . a2 ® »'- 3
E Volta ren PARACETAMOL ADGC" Ham etum then vy
Fimtabletten 4 g Vitamin D3, K2 und Calcium Schmerzgel forte 500 mg Tabletten :;l ?,Egl;:lbemdeu?ﬂulseruam;m\.sblanr 50 /g seibin
Pdﬁ ;;m::..w o th\l{TIV-OSTEO 2.2my o A" — Sarscomned Phuniiches, oot z;g Salbe mit Apy Phw Bei Wunden und geschadigter Haut |
Ratrict iu;?;:::m stinder @ ::’:j:zu[:z::‘ Z":;g::’i‘/""""““’ Bei Schmerzen oder Fieber
20 Filmtabletten N2 schmerzstillendes Mittel zum Einreiben
o% b % h * %0 * * .
Synofen®* 500 mg/200 mg Vigantolvit™ Aktiv-Osteo Voltaren forte™ 23,2 mg/g Paracetamol ADGC Hametum Bepanthen™ Wund- und Heilsalbe
bei leichten bis maRig starken Schmerzen, bei denen zur Unterstiitzung der Knochenmineralisierung fir Frauen ab 50 Schmerzgel - entziindungshemmendes, 500 mg - bei leichten bis maRig starken Schmerzen und Fieber Hamorrhoidensalbe, bei Juckreiz und Brennen, hemmt Entziindungen zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen
ein Wirkstoff aIIeing nicht ausreicht (30 Stiick) schmerzstillendes Mittel zum Einreiben (20 Stiick) (25 g) leichten Haut- und Schleimhautschédigungen
(20 Stiick) (100 g) Wirkstoff Hamamelisb/étterdestiflat 509
1kg = €139,90 Wirkstoff Paracetamo/ und -zweigedestilat Wirkstoff Dexpantheno/
€6.99 €1.99 e13. 99 €0.99 - 08 99 - ] 99
‘ .
Sie sparen ggl. bisherigem Preis € 10,48! Sie sparen ggti. bisherigem Preis € 12,49! S|e sparen ggli. bisherigem Preis € 21,98! Sie sparen ggu bisherigem Preis € 1,38! S|e sparen ggti. bisherigem Preis € 12,45! Sie sparen ggl. bisherigem Preis € 11,97!
r I B I I B B B B B .
‘ ‘ a s tu n ge ge n M u s ke I ka te r 2 Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.
DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP VON DR. JOCHEN VETTER, INHABER BAREN APOTHEKE | COUON 2

Das Friihjahr animiert dazu, Joggingschuhe, Rennrad oder Schwimmflossen
rauszuholen. Manche schielSen dann ibers Ziel hinaus und 1-2 Tage spéter
schidgt der Muskelkater zu. Gut eine Woche dauert es, ihn wieder loszuwer-
den. Ausldser sind kleinste Verletzungen der strapazierten Muskelfasern. Es
kommt zu Schmerzen durch Risse, Entziindungen und Wassereinlagerungen.
Dehniibungen nach dem Training sind hierfiir wenig geeignet. Auch von
Schmerzmitteln raten Sportmediziner eher ab. Sinnvoll sind dagegen durch-

BérenA Otheke » www.pillenbringer.de

< DR JOCHEN VETTER E.K.

Q l[[_ qu'w Apm/ Mo bis Fr 8-19 Uhr gedffnet - Sa 8-14 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 | @ (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @& (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @& (07032) 122 110

blutungsférdernde Sportsalben mit Amika, Menthol, Minze oder Rosmarin.
Beliebt zur Vorbeugung ist auch kiihlender Franzbranntwein nach dem Sport.
Kélte hilft nur in den ersten 24 Stunden, etwa in Form von Kaftwasserbédern
(10-15 °C). Profis schwéren auf die Eiswanne. Bei Untrainierten ist die po-
sitive Wirkung nicht eindeutig belegbar. Sicher ist dagegen, dass Wérme
bei Muskelkater hilft. Ein heilSes Bad mit Rosmarin oder Fichtennadel ist so
effektiv wie Wérmekompressen oder ein Saunabesuch. Das Einreiben von
Beinen oder Armen mit Wérmesalbe oder -fotion wirkt wie eine Lymphdrai-
nage. Es gilt: Wéhrend Kalte den Schmerz reduziert, fordert Wérme noch
Tage spéter den Heilungsprozess. Zur Vorbeugung eignet sich ausgiebiges

Aufwérmen, um die Durchblutung der Muskulatur anzuregen. Aber auch
durch die Ernéhrung lasst sich das Muskelkater-Risiko reduzieren. Beson-
ders wichtig: Omega-3-Fett-séuren, Eiweils, Magnesium und Vitamin E. Sie
unterstiitzen die Muskeln auch bei der Regeneration. Daneben helfen ent-
Ziindungshemmende rote Beeren, Ingwer, griiner Tee. Grundsétzlich zwingt
der Muskefkater zur Trainingspause, die man auch einhalten solfte. Mode-
rate Bewegung wie Walken oder Schwimmen ist dagegen sinnvoll fiir die
Regeneration und vermutlich auch effektiver als das Ausrollen des Muskels
durch eine Faszienrolle. Alle MalSnahmen lindern zwar die Schmerzen, be-
schleunigen aber selten die Heilung.

oupons einfach abschneiden und einiésen
|

) -

giiltig 17.-30. 4. 2023

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorratigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen méglich.



