vl;arken Sie gratis direkt
vor lhrer Baren Apotheke.

@
Chlorhexamed
FORTE

alkoholfrei 0,2 %

Chlorhexa-
med forte™®
alkoholfrei

Ldsung, zur vorlibergehenden
unterstiitzenden Behandlung

effektive Augenbefeuchtung
bei guter Vertraglichkeit

bei bakteriell bedingten (10 ml)
Zahnfleischentziindungen
(300 ml)
300ml
Wirkstoff Chlor-
hexidindigluconat
11=€2999,00

~¢10.99

Sie sparen gg. bisherigem Preis € 16,79!

Bei Halsschmerzen. Zur Anwendung im Mund- und Rachenraum.

Dobendan’Direkt

(Flurbiprofen 8,75 mg Lutschtabletten)

Schmer; d und
entziine emmend

Honig & Zitrone-Geschmack

24 Lutschtabletten N1

Dobendan Direkt™®

wird zur Linderung der Symptome
bei Halsschmerzen angewendet
(24 Lutschtabletten)

Wirkstoff Flurbiprofen 8 9 9
€ | |

Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 12,95!

* *
w I e d e r va gu S n e rv e n ts pa n n e n h I I ft Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

INHABER BAREN APOTHEKE

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP

Unser ldngster Nerv, der vom Parasympathikus im Stammhirn ausgehend
bis zu den inneren Organen reicht, ist fiir viele Kbrperfunktionen zusténdig.
Er beeinflusst das vegetative Nervensystem und regelt Herz, Lunge, Ver-
dauung und Entgiftung. Als Datenautobahn zwischen Hirn und Organen ist
der Vagusnerv vor allem fiir die Entspannung zustandig. Ist er aktiv, steigt
das innere Gleichgewicht und die Stressbewéltigung wird geférdert. Aktuell
erforscht man deshalb seinen Einfluss auf Psyche und Resilienz. Wie lédsst

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E K.

Hylo-Comod
Augentropfen

Sie sparen ggul.

Vitamin D3 + Vitamin K2

zur Vorbeugung eines Vitamin D-Mangels
(60 Sttick)

Sie sparen -33 /o ggi.

Ciclopoli

gegen Nagelpnz

Ciclopoli™
Nagellack

Ciclopoli gegen Nagelpilz
ist ein wasserldslicher
Anti-Pilz-Lack mit
Tiefwirk-Effekt

VV/rkstoff

999 R e21.49

bisherigem Preis € 15,95! Sie sparen '28 A) gg. bisherigem Preis € 29,65!

Ibuprofen
Schmerzgel

5% Gel, 1009
entziindungshemmend,
schmerzlindernd

doc Ibuprofen Schmerzgel™

5 % - zur unterstiitzenden Behandlung
von Muskel- und Gelenkschmerzen
(100 g)

¢9.99 ﬁ

bisherigem Preis € 14,95! Sie sparen -27 /o ggti. bisherigem Preis € 17,21!

er sich so beeinflussen, dass wir in stressigen Zeiten ausreichend Stabilitét
und Entspannung erfahren? Uber die Augenmuskulatur, also die Mimik, oder
durch leichten Druck mit den Handballen sowie (iber den Kehlkopf wie beim
Singen oder Summen kann man ihn stimulieren. Mit entsprechendem Trai-
ning lielSen sich chronischer Stress und daraus entstehender Bluthochdruck,
Herzrasen oder Magengeschwiire reduzieren. Die Entspannung durch ei-
nen aktivierten Vagusnerv verhilft also zu psychischer Balance. Yogis oder
Menschen, die regelmélSig meditieren, sind hier im Vorteil. Atemibungen
haben einen &hnlichen Effekt und drosseln Puls, Blutdruck, Herzrhythmus.
Neue Studien zeigen, dass externe Reize an gewissen Vagusstellen Schlaf-

‘ “-c- W AIDOMP// Mo bis Fr 8-19 Uhr gedffnet - Sa 8-14 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 | @& (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 1

Barenstarke
Angebote!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Wirkstoff Ibuprofen 11=€64,90 e
Wirkstoff Ibuprofen Wirkstoff Efeublétter- Wirkstoff Dexpanthenol
1kg = €124,90 Trockenextrakt

¢12.49 ,ﬁ

VON DR. JOCHEN VETTER,

COUPON 1

gililtig 10. bis 13. Januar 2024

Dieser Coupon gewahrt

Ihnen auf einen vorréatigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

20

% Rabatt

Coupons einfach abschneiden und einlésen

giiltig vom 1. bis 31. Januar 2024

e

ratiopharm |

Ass-ratiophann'

100 mg TAH

Tabletten

Bionorica’

Nasenspray
ALO,1 %"

Wirkstoff: Acetylsalicylséure

N -
SPRAY AL
0,1%

'

9

Zur Anwendung bei
Kindern ab 6 Jahren
und Erwachsenen

bei Schnupfen und zur
gleichzeitigen Abschwellung
der Nasenschleimhdute

ASS ratiopharm™ 100 mg TAH Sinupret extract™

(10 ml) Xylometazolin-
zur Vorbeugung von Herz- und Hirninfarkten bei akuten Entziindungen der Nasennebenhchlen, it
(100 Tabletten) rein pflanzlich (20 tiberzogene Tabletten) Ceremaony
10 ml Lésung
Wirkstoff
Wirkstoff Xylometazolin
Acetylsalicylsdure

11=€299,00

£€2.99

Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 4,75!

¢3.49 ,ﬁ ¢10.99

Sie sparen '30 A) ggll. bisherigem Preis € 4,97! Sie sparen '29 () ggli. bisherigem Preis € 15,55!

|
®
|

Progpan* .

Hustensaft

‘ EFEUBLATTER

! TROCKENEXTRAKT
zur Besserung der Beschwerden |
bei chronisch-entziindlichen Bron-

chialerkrankungen; akute Ent-
Bepanthen™ Wund- und Heilsalbe

ziindungen der Atemwege mit w
zur Unterstiitzung der Heilung bei oberflachlichen

der Begleiterscheinung Husten |
|
! 5 Vot v o leichten Haut- und Schle|mhautschad|gungen

(100 ml)
e 100m|e@| (50 g)

Sie sparen '33 A) ggl. bisherigem Pre|s€ 11,97!

Ibubetar 400 akut

Ibuprofen

Bei Schmerzen oder Fieber

ohne drztlichen Rat nicht linger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben!

WUND- UND
HEILSALBE

50 mg/g Salbe
Dexpanthenol

20 Bei Wunden und geschadigter Haut ‘

lbubeta 400 akut®*

bei leichten bis maRig starken Schmerzen und Fieber
(20 Filmtabletten)

Tkg = €159,80

¢2.49 j ¢6.49

ggl. bisherigem Preis € 4,11! Sie sparen -31 /o ggti. bisherigem Preis € 9,47!

Sie sparen '39 A)

P S,

COUPON 2

gilltig 24. bis 31. Januar 2024

Dieser Coupon gewahrt

Ihnen auf einen vorrétigen
7% Rabatt

probleme und Stimmungsschwankungen, aber auch Epilepsie beeinflussen
kdnnen. Das Absenken des Stresshormons Cortisol bei entsprechender Va-
gusstimulierung wurde schon nachgewiesen. Sogar tiefes Ein- und langes
Ausatmen aktiviert den Vagusnerv, ebenso wie der Kéltereiz von Wechsel-
duschen sowie eine Massage der Halsmuskulatur. Aktuell wird untersucht,
wie sich durch eine Reiztherapie Depressionen, Migrdne und Adipositas
beeinflussen oder die Menge an Psychopharmaka reduzieren lieSe. Im In-
ternet findet man spezielle Geréte und Tapes, freilich kaum von seridsen
Instituten dberpriift. Eine ungeféhrliche kostenlose Stimulation erreicht man
dagegen durch Atemiibungen, Yoga, Meditation und autogenes Training.

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

D

) C infach abschneid d einlé.
oupons einfach abschneiden und einlésen

@ (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | & (07032) 122 110




