
€ 6.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 9,95!-30%

Vitamin B
Komplex

mit allen acht B-Vitaminen,
für Konzentration und
Energie (60 Kapseln)

€ 12.99
1 l = € 1.299,00

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 19,95!-35%

Hylo
Dual

Intense*
bei chronisch trockenen und

gereizten Augen und zur Linderung
einer entzündlichen Symptomatik

(10 ml)

€ 14.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 21,98!-32%

Voltaren forte* 23,2 mg/g
Schmerzgel - entzündungshemmendes,
schmerzstillendes Mittel zum Einreiben

(120 g)

1 kg = € 124,92

WICK
MediNait*

Erkältungssaft
zur symptomatischen Behandlung
von gemeinsam auftretenden Be-

schwerden wie Kopf-, Glieder-, oder
Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen

und Reizhusten infolge einer Erkältung
oder einem grippalen Infekt - enthält

18 % Alkohol, Packungsbeilage
beachten (90 ml)

€ 10.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 16,18!-32%

1 l = € 122,11

€ 9.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 15,97!

Grippostad C*
bei Erkältungen mit und ohne Fieber,

Schnupfen, Husten und Halsschmerzen
(24 Hartkapseln)

-37%

€ 0.99
Wirkstoff Paracetamol

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 1,82!-46%

Paracetamol Dexcel*°
500 mg - bei leichten bis mäßig starken Schmerzen und Fieber

(20 Stück)

€ 9.49
Wirkstoff Myrtol

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 14,30!-34%

GeloMyrtol forte*
bei akuter und chronischer Bronchitis und Entzündungen

der Nasennebenhöhlen (Sinusitis) (20 Stück)

€ 5.49
Wirkstoff Dexpanthenol

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 7,97!-31%

Bepanthen* Augen- u. Nasensalbe
bei Hautverletzungen an der Augenbindehaut,
Augenhornhaut bzw. der Nasenschleimhaut

(10 g)

1 kg = € 549,00

Ibuflam*
40 mg/ml

Saft
entzündungshemmendes

und schmerzstillendes
Arzneimittel - Fiebersaft für

Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche
und Erwachsene

(90 ml)

€ 4.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 7,57!-34%

1 l = € 49,90

€ 9.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 14,98!-33%

Dolo-Dobendan* 1,4 mg / 10 mg
schnelle Hilfe bei Halsschmerzen

(36 Lutschtabletten)

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 5,99!

Vitamin D
1000 i. E.

zur Vorbeugung eines
Vitamin D-Mangels

(100 Tabletten)

-33%
€ 3.99

Pektinbären
kleine

www.pillenbringer.de

Unser Nasch-Tipp: Viele leckere Sorten Gummibärchen
mit echtem Fruchtsaft! Exklusiv in Ihrer

Bären Apotheke. Schon probiert?

mit natürlichem Vitamin C

lactosefrei glutenfrei vegan

über 10 € für 25 Pillentaler im Februar

Tankgutscheine

gültig vom 1. bis 29. Februar 2024

Barenstarke
Angebote!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

COUPON 1
gültig 7. bis 10. Februar 2024

Dieser Coupon gewährt

Ihnen auf einen vorrätigen

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!
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Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BÖRLIND.
Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen möglich.

COUPON 2
gültig 21. bis 24. Februar 2024
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Dieser Coupon gewährt

Ihnen auf einen vorrätigen

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!
Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BÖRLIND.
Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen möglich.

€ 4.991 l = € 499,00

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 7,50!-33%

NasenDuo-
ratiopharm*
Nasenspray

zur Abschwellung der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen und zur unterstützenden
Behandlung der Heilung von Haut- und

Schleimhautschäden
(10 ml)

„Ärger schlägt mir auf den Magen“ oder „ich folge meinem Bauchgefühl“
sind häufige Redewendungen. Die enge Verbindung über die Darm-Hirn-
Achse ist inzwischen bekannt. Wie weit die Wohngemeinschaft unserer
Darmbakterien aber Einfluss auf unser Verhalten und unsere Persönlichkeit
nimmt, ist eher neu. Wer unter einer gestörten Darmflora leidet, wird sofort
bestätigen, dass diese das tägliche Leben und die Psyche belastet. Sogar
Psychosen und Depressionen werden inzwischen mit unserem Darmmikro-

D E R A K T U E L L E G E S U N D H E I T S T I P P V O N D R . J O C H E N V E T T E R , I N H A B E R B Ä R E N A P O T H E K E

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an oder schauen Sie bei uns rein.fragen@pillenbringer.deWie nah sind sich Darm und Psyche?

biom in Verbindung gebracht. Bei Patienten, die sich einer Stuhltransplan-
tation unterzogen haben, werden mit den Darmbakterien mitunter Persön-
lichkeitsmerkmale oder psychische Probleme des Spenders übertragen.
Ein vielfältiges Mikrobiom beeinflusst nicht zuletzt unseren Energiehaushalt
und die psychische Ausgeglichenheit. Ähnliches gilt für eine ausgewogene
Ernährung, die uns resilient und widerstandsfähig macht. Auch viele Psy-
chologen und Therapeuten sind dabei, unsere Darmgesundheit in eine er-
folgreiche Therapie einzubinden. Aber auch gesunde Menschen profitieren
von einem intakten Mikrobiom. Neben niedrigen Entzündungswerten und
einem stabilen Immunsystem wirken Darmbakterien auf den Umgang im

im täglichen Leben ein. Einige Persönlichkeitsmerkmale lassen sich sogar
bestimmten Mikrobakterien zuordnen: Ob jemand sozial verträglich, kon-
taktfreudig, stressanfällig oder emotional stabil ist oder wie gewissenhaft
man arbeitet. Bakterien steuern die Bildung wichtiger Hormone wie etwa
Oxytocin, das das Sozialverhalten fördert oder bei zu geringer Produktion
Angstzustände und Depressionen auslösen kann. Auch der Zusammenhang
unserer Darmbakterien mit Alzheimer, ALS und Autismus wird derzeit unter-
sucht. Unklar bleibt bisher, ob bestimmte Eigenschaften das Darmbiom be-
einflussen oder ob umgekehrt das Darmbiom zum Beispiel Perfektionismus
oder Stressanfälligkeit auslöst. Die Forschung steht hier noch am Anfang.
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m ine p he e!e A ot kdas ist
DR. JOCHEN VETTER E.K.

BarenA thekepo


