Unser Nasch-Tipp: Viele leckere Sorten Gummibarchen
\ 4 mit echtem Fruchtsaft! Exklusiv in lhrer
Baren Apotheke. Schon probiert?

COUPON 1

gililtig 7. bis 10. Februar 2024

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorratigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

mit natiirlichem Vitamin C

renstarke ¢
Angebote!

iiber 10 € fiir 25 Pillentaler im Februar
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungshbeilage vorgegeben.

) kleipe
ektinbaren

www.pillenbringer.de

20

% Rabatt

lactosefrei - glutenfrei - vegan

LHYLO |

Grlppostad - Hylo maoun WICK — jGeloMyriol” It
Hartkapseln P . . H 4+ % . . )
gL, Vitamin B Dual MediNait MediNait Vitamin D

Bronchitis mit
Beschwerden wie:
Huslen

Mit Vitamin C

Erkaltungssirup
fir die Nacht

Erkaltungssaft

zur symptomatischen Behandlung
von gemeinsam auftretenden Be-
schwerden wie Kopf-, Glieder-, oder

1000 1. E.

zur Vorbeugung eines
Vitamin D-Mangels

Schnupfen 2
Dmckknplsthmerz 20 gualsalL

Intense*®

bei chronisch trockenen und
gereizten Augen und zur Linderung

Komplex

mit allen acht B-Vitaminen,
fiir Konzentration und

el
STADA

24 D
Hartkapseln

Grlppostad C* GeloMyrtol forte™

Energie (60 Kapseln) einer entziindlichen Symptomatik ;:'m'mm: Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen (100 Tabletten)
bei Erkaltungen mit und ohne Fieber, 10 mi mﬁ-ﬂmﬂm und R9|.zhusten. infolge einer Erkaltl{ng bei aki d chronischer Bronchitis und Entziind
| rennenden Augen. oder einem grippalen Infekt - enthalt ei akuter und chronischer Bronchitis und Entziindungen
Schnupfen, Husten und Halsschmerzen S 18 % Alkohol, Packungsbeilage der Nasennebenhthlen (Sinusitis) (20 Stiick)
(24 Hartkapseln) Oni-Wo beachten (90 ml)
11=€1.299,00

Wirkstoff Myrtol

€9.99 €06.99 €12.99 ”M”1099 €3.99 €9.49

Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 15,97! Sie sparen ggil. bisherigem Preis € 9,95! Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 19,95! Sie sparen ggti. bisherigem Preis € 16,18! Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 5,99! Sie sparen ggd. bisherigem Preis € 14,30!

‘—r ati-o E h a_rm Bei leichten bis maBig starken Schmerzen und/ode! * Ze NTlVA Bei schmerzhaften Entziindungen im Mund- und Rachenraum
AUGEN- UND NasenDuo- r[\)lasen I;%agetamolpa(cel‘ lbuflam : Dolo-Dobendan’
NASENSALBE . uo“ abletten S
ratiopharm™® ~ Hesemorr - 40 mg/ml lbuflam E— g
| Nasenspray Saft

entziindungshemmendes
und schmerzstillendes
Arzneimittel - Fiebersaft fiir
Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche
und Erwachsene

zur Abschwellung der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen und zur unterstiitzenden
Behandlung der Heilung von Haut- und

Bepanthen™ Augen- u. Nasensalbe Paracetamol Dexcel*° Dolo-Dobendan™

Voltaren forte* 23,2 mg/g

bei Hautverletzungen an der Augenbindehaut, Schmerzgel - entzindungshemmendes, 500 mg - bei leichten bis maRig starken Schmerzen und Figber ‘ - schnelle Hilfe bei Halsschmerzen
(10 ml) (90 ml) 100 m
Augenhornhaut bzw. der Nasenschleimhaut schmerzstillendes Mittel zum Einreiben (20 Stiick) e rnsion (36 Lutschtabletten)
(10g) (120 g) Einnehmen
Wirkstoff Dexpanthenol Wirkstoff Paracetamol

1,4mg /10 mg

Schleimhautschaden

1kg = €549,00 11=€49.90

¢5.49 B~ cl99 B "e14.99 ¢0.99 edoo R__ 999

Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 7,97! Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 7,50! Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 21,98! Sie sparen ggij. bisherigem Preis € 1,82! Sie sparen -34 % ggu. bisherigem Preis € 7,57! Sie sparen '33 % ggu. bisherigem Preis € 14,98!

Wie nah sind sich Darm und Psyche?

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP

e e S

COUPON 2

giiltig 21. bis 24. Februar 2024

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

VON DR. JOCHEN VETTER, INHABER BAREN APOTHEKE

Arger schidgt mir auf den Magen” oder ,ich folge meinem Bauchgefiihl”

sind héufige Redewendungen. Die enge Verbindung (ber die Darm-Hirn-
Achse ist inzwischen bekannt. Wie weit die Wohngemeinschaft unserer
Darmbakterien aber Einfluss auf unser Verhalten und unsere Persénlichkeit
nimmt, ist eher neu. Wer unter einer gestérten Darmflora leidet, wird sofort
bestétigen, dass diese das tagliche Leben und die Psyche belastet. Sogar
Psychosen und Depressionen werden inzwischen mit unserem Darmmikro-

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E.K.

biom in Verbindung gebracht. Bei Patienten, die sich einer Stuhltransplan-
tation unterzogen haben, werden mit den Darmbakterien mitunter Persdn-
lichkeitsmerkmale oder psychische Probleme des Spenders (ibertragen.
Ein vielféltiges Mikrobiom beeinflusst nicht zuletzt unseren Energiehaushalt
und die psychische Ausgeglichenheit. Ahnliches gilt fiir eine ausgewogene
Ernéhrung, die uns resilient und widerstandsféahig macht. Auch viele Psy-
chologen und Therapeuten sind dabei, unsere Darmgesundheit in eine er-
folgreiche Therapie einzubinden. Aber auch gesunde Menschen profitieren
von einem intakten Mikrobiom. Neben niedrigen Entziindungswerten und
einem stabilen Immunsystem wirken Darmbakterien auf den Umgang im

im téaglichen Leben ein. Einige Persénlichkeitsmerkmale lassen sich sogar
bestimmten Mikrobakterien zuordnen: Ob jemand sozial vertréglich, kon-
taktfreudig, stressanféllig oder emotional stabil ist oder wie gewissenhaft
man arbeitet. Bakterien steuern die Bildung wichtiger Hormone wie etwa
Oxytocin, das das Sozialverhalten férdert oder bei zu geringer Produktion
Angstzustédnde und Depressionen auslésen kann. Auch der Zusammenhang
unserer Darmbakterien mit Alzheimer, ALS und Autismus wird derzeit unter-
sucht. Unklar bleibt bisher, ob bestimmte Eigenschaften das Darmbiom be-
einflussen oder ob umgekehrt das Darmbiom zum Beispiel Perfektionismus
oder Stressanfélligkeit ausldst. Die Forschung steht hier noch am Anfang.
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Coupons einfach abschneiden und einlésen

20

% Rabatt

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorrétigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.




