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Unser Nasch-Tipp: Viele leckere Sorten

Gummibéarchen mit echtem Fruchtsaft!
Exklusiv in lhrer _  Béren Apotheke.

Unser Newsletter:

COUPON 1

gililtig 8. bis 11. September 2025

Dieser Coupon gewahrt

—o

Barenstarke
b t I BarenPost
nge O eo e b

Newsletter. Gleich anmelden unter
www.pillenbringer.de/baeren-post/

Ihnen auf einen vorréatigen
Artikel Ihrer Wahl
| 20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-

7 te von Dr. Hauschka und BORLIND.
| (o] Rabatt Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-

grol3e

Jo Ku rt Fruchtsaftbarchen

www.pillenbringer.de

Coupons einfach abschneiden und einlésen
|

. . . . pres . . r Rabatt-Kombinationen maglich.
auf Joghurtschaum « mit Pektin - ohne Gelatine - lactosefrei giiltig vom 1. bis 30. September 2025 oder iiber den QR-Code! Ll e
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. L ——y ¥ " F ¥ ¥ F ——§F _§F ¥ ]
|} L I L I | L I | L I L I | | |

GASTED m®rrorr—

S Hylo HYLD DUAL Gaviscon

BETAISODONA | s 3 Nasens pray

Gasteo™ e k.. Dual Dual* | o i
Blshungen) (hj/:\:glk(;aln und Nerven Povidon-lod 3 -1 AI_ 0 ' 1 /0
bei Verdauungsbeschwerden wie s s | nte n S e 5 00/2 1 3/3 2 5 ; x

zum Beispiel Vollegefiihl oder Blahungen
und bei leichten krampfartigen
Beschwerden im Magen-Darm-Trakt,

Bei Sodbrennen

bei chronisch trockenen und Bildet eine Schutzbarriere gegen saures AufstoBen

bei Schnupfen und zur

enthalt 40 % Alkohol, Packungs- 1 1 gereizten Augen und zur Linderung bei Sodbrennen Neutralisiert Magerissure B ' d * S | b gleichzeitigen Abschwellung
beilage beachten o I\/I a g n e S I U m D I a S p O ra | einer entziindlichen Symptomatik m"“""" und séurebedingten m eta I S O O n a a e der Nasenschleimhaute i
(20 mi) ) o ) ) (10 ml) Beeuchngon Magenbeschwerden \ 4\5@} } » (10mi) X
Direkt, mit B-Vitaminen, als Beitrag zu einer normalen L] (12x10 ml) at > zur Anwendung als Antiseptikum bei geschédigter Haut o
Nieren- und Muskelfunktion (259) o
(30 Stiick) 0mi~ Ihﬁ-

11=€1.299,00

€12.99

Sie sparen gg. bisherigem Preis € 19,95!

D

Xylometazolin

12 Dosierbeutel mit 10 m! VV[rkSthf |0m|L£§Pg ‘
Wirkstoff Povidon-Jod

Sie sparen ggu bisherigem Pre|s €12,97! Sie sparen '32 A) ggl. bisherigem Pr8|s €9,60! Sie sparen ggil. bisherigem Pre|s €4,97!

€12.99

Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 18,96!

- ¢6.99

Sie sparen gg. bisherigem Preis € 10,89!

‘ratiopharm pharm ' (hlorhexamed Clclopoll ratiopharm VIGANTOL
lv It Ch'Orhexa- FORTE ClClOpOll* gegen Naselpllz lgig;&rxﬁs'N- 1000 e ’
foltaren g redfore” g s
chmerzgel forte Nage”aCk T

23 2 mg/g ce/ Jede Filmtablette enthlt

Jugendliche ab 141 jahren 400 mg Ibuprofen (als

und Jug
ittt Do, Sianinca
Entzindungshemmendes,

Colecalciferol

alkoholfrel

Ibuprofen-DL-Lysin (1:1)). "T.\
(L) 20Fiimtabletten

Ciclopoli gegen Nagelpilz

schmerzstillendes Mittel zum Einreiben . A e Tabletten
ist ein wasserlgslicher ——
% %0 Ldsung, zur voriibergehenden ArT]'ti-f'\)/\i/l'Z-I(LzliE(fifk IEnit %0 . . "
terstiitzenden Behandl iefwirk-Effekt .
Voltaren forte™ 23,2 mg/g Synaofen®° 500 mg/200 mg e oy i IBU-LYSIN™ ratiopharm 400 mg Vigantol 1000 i.E.
Schmerzgel - entziindungshemmendes, bei leichten bis maRig starken Schmerzen, bei denen Zahnflels(cara%n:;%ndungen \/I Sy bei leichten bis maRig starken Schmerzen und/oder Fieber zur Vorbeugung eines Vitamin D-Mangels
schmerzstillendes Mittel zum Einreiben ein Wirkstoff alleine nicht ausreicht L’Jclmiru I3 (20 Filmtabletten) (100 Tabletten)
(100 g) (20 Stiick) i 3 :
wistalr hlor Wirkstoff Wirkstoff Ibuproft Wirkstoff Colecalciferol
1kg = € 149,90 1 4 hexidindigluconat Ciclopirox lirkstoff Ibuprofen Irkstott Colecalciterol
99 99 - 99 9 9 99
€1. € 1U. € 4 €/.4 £
Sie sparen '34 % ggl. bisherigem Preis € 22,88! Sie sparen ggti. bisherigem Preis € 10,98! Sie sparen '37 0/0 ggti. bisherigem Preis € 17,56! Sie sparen -28 /o ggli. bisherigem Preis € 29,95! Sie sparen -32 /o ggl. bisherigem Preis € 10,98! Sie sparen -33 /o ggli. bisherigem Preis € 8,98!
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Ist GI infach i?
s t u ta m a t e I n a C n u r u m a m I * Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

=
DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP VON DR. JOCHEN VETTER, INHABER BAREN APOTHEKE §| COUPON 2
3
Geschmacksverstérker haben einen zweifelhaften Ruf. Sie liefern meist, was Nebenwirkungen wie etwa das so genannte China-Restaurant-Syndrom mit Auch der menschliche Darm und das Gehirn produzieren Glutamin fiir Stoff- % gu"lg 22. bis 25. September 2025
man als umami, die fiinfte (herzhafte) Geschmacksrichtung bezeichnet. Be- Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Herzrasen lie8 sich in Studien nie belegen. wechselvorgénge. Liegen die Probleme also in der Dosis oder individuellen RS . v
sonders in GrolSkiichen und bei Fertiggerichten wird es héufig genutzt, da Und schlieSlich findet man Glutamin als Neurotransmitter und Botenstoff in Uberempfindlichkeit? Manche Mediziner warnen vor Glutamat als méglichem § Dieser COUPOH geW?_h_rt
es auch appetitanregend wirkt — zum Beispiel bei Chips und Knabbergebéck. Jjedem tierischen und pflanzlichen Organismus. Besonders viel davon gibt es Nervengift und sehen einen Zusammenhang mit Alzheimer und Parkinson. Die £ | lhnen auf einen vorrétigen
Doch die Geschmacksrichtung umami, die unter anderem durch WiirzsolSen in proteinreichen Lebensmitteln wie Fleisch, Fisch und Milchprodukten, aber Verunsicherung kann man auch aus Empfehlungen des Bff (Bundesinstitut fiir S Artikel lhrer Wahl
und Briihwiirfel zum Einsatz kommt, ist - gezielt und in MalSen verwendet - auch in Tomaten, Soja und Pilzen sowie in fermentierten Produkten und rei- Risikobewertung) und der EFSA (Européischen Behérde fiir Lebensmittelsi- “Os:
sogar in der gehobenen Gastronomie angekommen. Seine angeblichen fem Kése. Mit Parmesan lasst sich jede noch so fade Pastasauce verbessern. cherheit) ab/esen...' Beide haben Grenzwerte fiir den Verzehr festgelegt, weil g | o 2 0 0/0 R a b att !
In vielen Fertiggerichten wie Tiitensuppen- und SolSen, Doseneintdpfen, Sa- ein langfristiges Uberschreiten unerwiinschte Folgen haben kénnte. Diese ein- § _ -
=s latdressings und Wiirzmischungen wird es verwendet. Insgesamt hat sich zuhalten ist aber nicht leicht, zumal es sich in Fertigprodukten oft hinter Num- o Ausgenommen verschreibungspflichtige
Baren Apotheke » www.pillenbringer.de die Produktion von Glutamat in den letzten 50 Jahren verfiinffacht. mern wie E 620 bis E 625 versteckt. Insgesamt gilt also: weniger ist mehr. J Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
7 R b tt te von Dr. Hauschka und BORLIND.
DR, JOCHEN VETIERE. K. / (o] a a Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
daA ([L' W lbomek& Mo bis Fr 8.30-18.30 Uhr gedffnet - Sa 8.30-14 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 | @& (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @ (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @&(07032) 122 110 oder Rabatt-Kombinationen maglich.




