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FUR 25 PILLENTALER

10 €

EinkaufsGutschein

GULTIG IN DEN BAREN APOTHEKEN

gilt nicht fiir rezeptpflichtige Arzneimitte/

gilt nicht fiir
rezeptpflichtige
Arzneimittel

Magnesium ¢
Citrat
125 mg

als Beitrag zu einer normalen
Nerven- und Muskelfunktion
(60 Tabletten)

Vitamin D
1000 1. E.

zur Vorbeugung eines
Vitamin D-Mangels
(100 Tabletten)

Juenapotnee

Wirkstoff
Magnesiumcitrat

€3.99

Sie sparen ggti. bisherigem Preis € 5,99!

/GeloMyrtol"D i

forte

Prospan®
Hustensaft

zur Besserung der Beschwerden
bei chronisch-entziindlichen Bron-
chialerkrankungen; akute Ent-
ziindungen der Atemwege mit
der Begleiterscheinung Husten
(100 ml)

Befreit die Atemwege
bei Sinusitis und
Bronchitis mit
Beschwerden wie:

« Husten
« Schnupfen
« Druckkopfschmerz 2 0

GeloMyrtol forte™

bei akuter und chronischer Bronchitis und Entziindungen

o last d

€9.99

Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 14,80!

€

tldhgm

€h.99

Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 8,99!
PROSPAN’

Lésung

\ EFEUBLATTER-
| TROCKENEXTRAKT

alkoholfrei » zuckerfrei

Sie sparen -35 /o ggti. bisherigem Preis € 9,97!

ratiopharm

= NasenDuo-  Nasen
_ .  Duo’
ratiopharm “”‘*"

v\-mnw-"""“

Nasenspra
Dexpanthenol
Zur Anwendung bei

Erwachsenen und
Kindern ab 6 Jahren.

zur Abschwellung der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen und zur unterstiitzenden
Behandlung der Heilung von Haut- und
Schleimhautschaden
(10 ml)

- ¢4.99

Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 7,50!

E 4

®

AUGEN- UND
|1l NASENSALBE
Mit 5 % Dexpanthenol
Bei geschadigter Enﬂe und
Nasenschleimhaut

Wirkstoff:

Bepanthen™ Augen- u. Nasensalbe

bei Hautverletzungen an der Augenbindehaut,
Augenhornhaut bzw. der Nasenschleimhaut

j £5.49

Sie sparen -34 /o ggli. bisherigem Preis € 8,48!

der Nasennebenhéhlen (Sinusitis) (20 Stiick) o donSenem
‘ « lindert den Hustenreiz 100 m| € [N1] (10 g)
11=€6490
Wirkstoff Myrtol Wirkstoff Ffeublatter- Wirkstoff Dexpanthenol
Trockenextrakt 1kg = € 549,00

- 6.49

Barenstarke
Angebote!

giiltig vom 1. bis 31. Oktober 2025

Unser Newsletter:

oder {iber den QR-Code!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Hylo-Comod
Augentropfen

HYLO |

effektive Augenbefeuchtung
bei guter Vertraglichkeit
(10 mi)

Sie sparen '34 /o ggil. bisherigem Preis € 15,95!

HARTKAPSELN

Gegen grippale Infekte und
Erkaltungskrankheiten

Gr |ppostad®

BarenPost

Mehr Tipps, Angebote, Coupons
in unserem monatlichen kostenlosen
Newsletter. Gleich anmelden unter
www.pillenbringer.de/baeren-post/

Schmerzsalbe

Bei Schmerzen und Schwellungen

Kytta® Schmerzsalbe

mit Capsaicin, zur Linderung von Muskelschmerzen

__¢10. 9 j _¢14.99 j €249

Sie sparen '31 /o ggll. bisherigem Preis € 21,71!

Bei Halsschmerzen. Zur Anwendung im Mund- und Rachenraum.

Dobendan’Direkt

¢ Flurhlprofel 8,75 mg Lutschtabletten)

Schmerzlind
cnui-dng mmend

Honig & Zitrone-Geschmack

24 Lutschtabletten N1 5 |

COUPON 1

gililtig 6. bis 9. Oktober 2025

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorréatigen

—o

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

| 20

| % Rabatt

Coupons einfach abschneiden und einlésen
|

ratiopharm

Paracetamol-
ratiopharm’ 500 mg
Tabletten

Bei Fieber und Schmerzen

Dos.em“gsan\eimng i ber of
ar

peachten!

Wirkstoff: Paracetamol
20 Tabletten N2

Paracetamol ratiopharm™°

500 mg - leichte bis méRig starke Schmerzen und Fieber

und bei Verspannungen (20 Stiick)

(100 g)

Sie sparen -41 /o ggii. bisherigem Preis € 4,19!

WICK
MediNait*
Erkaltungssaft

zur symptomatischen Behandlung

MediNait

Erkaltungssirup
firr die Nacht

Grippostad C*

bei Erkaltungen mit und ohne Fieber,
Schnupfen, Husten und Halsschmerzen
(24 Hartkapseln)

ot 10.99 ﬁ

ggli. bisherigem Preis € 16,99!

Sie sparen -39 A)

Dobendan Direkt™

Wirkstoff Flurbiprofen

Sie sparen '32 A) ggl. bisherigem Preis € 13,99!

von gemeinsam auftretenden Be-
schwerden wie Kopf-, Glieder-, oder
Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen
und Reizhusten infolge einer Erkaltung
oder einem grippalen Infekt - enthalt
18 % Alkohol, Packungsbeilage
beachten (90 ml)

wird zur Linderung der Symptome
bei Halsschmerzen angewendet
(24 Lutschtabletten)

¢9.49 $_-¢10.99

Sie sparen '35 A) ggt. bisherigem Preis € 16,99!

T,

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

INHABER BAREN APOTHEKE

Weizensensitivitat erkennen!

COUPON 2

Weizen und das darin enthaltene Gluten haben seit Langem einen schlech-
ten Ruf. Viele Menschen glauben bei Problemen nach dem Essen mit Bla-
hungen, Durchfall und Bauchschmerzen aber auch Kopfschmerzen, Abge-
schlagenheit und Gelenkschmerzen unter einer Unvertraglichkeit wie Zélia-
kie oder gar einer Weizen-Allergie zu leiden. Immer dfter stellen Arzte/innen
aber fest, dass es sich um eine Weizensensitivitit handelt, bei der individu-
elle Mengen an Gluten noch vertragen werden. Geschétzte 10 Prozent der

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E K. /

Ao idt; meine, Apolheke!

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP

Mo bis Fr 8.30-18.30 Uhr gedffnet - Sa 8.30-14 Uhr -

Bevdilkerung sind hierzulande davon betroffen. Diagnostizieren lésst sie sich
meist nur per Ausschlussverfahren sowie anhand eines Emnéahrungstagebuchs.
Ein erhéhtes Risiko hierfiir haben Patienten mit Morbus Crohn, MS, Colitis ul-
cerosa, Diabetes oder bei anderen bestehenden Nahrungsmittelallergien. Die
stetig steigende Zahl Betroffener wird unter Anderem auf genetische Faktoren,
industriell verarbeitete Lebensmittel und allgemeine Essgewohnheiten zurtick-
gefiihrt. Auch die zunehmende allergische Sensitivitét spielt eine Rolle. Neben
dem im Weizen enthaltenen Gluten bzw. Kleber-Eiweils kénnen auch Proteine
(ATls) oder einzelne Arten von Kohlenhydraten (FODMAP) kritisch sein. Meist
tritt eine solche Sensitivitét bei typischen Weizenprodukten wie Brot, Pasta

Rottenburg | Gartenstr. 86 |

VON DR. JOCHEN VETTER,

@ (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @

oder auch bei Gerste, Dinkel, Roggen, Einkorn und Emmer auf. Mittels eines
anfénglichen Total-Verzichts auf Gluten sowie bei FODMAP auch Hiilsenfriichten
und Milchprodukten lésst sich der Ausléser bestimmen. Eine anschlieBende
Schritt-fiir-Schritt-Zufuhr macht die individuelle Toleranzschwelle bestimmbar.
Wenig sinnvoll ist es, ohne Diagnose nur noch spezielle glutenfreie Lebensmittel
zu wéhlen. Durch den geringen Anteil an Ballaststoffen sowie Glutenersatzstoffe
kénnten andere Verdauungsprobleme entstehen. Insgesamt scheinen traditionell
hergestellte Backwaren mit langen Ruhe- und Herstellungszeiten aus é&lteren
Getreidesorten weniger Unvertréglichkeiten hervorzurufen als industriell gefer-
tigte Massenware aus neu geziichteten Weizenarten.

(07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @(07032) 122 110

giiltig 20. bis 23. Oktober 2025

Dieser Coupon gewahrt

Ihnen auf einen vorrétigen
7% Rabatt

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

oupons einfach abschneiden und einlésen
|
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