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COUPON 1
gültig 10. bis 13. November 2025

Dieser Coupon gewährt

Ihnen auf einen vorrätigen

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!20
% Rabatt

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BÖRLIND.
Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen möglich.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

gültig vom 1. bis 30. November 2025

Barenstarke
Angebote!

Unser Newsletter:

Mehr Tipps, Angebote, Coupons
in unserem monatlichen kostenlosen
Newsletter. Gleich anmelden unter
www.pillenbringer.de/baeren-post/

oder über den QR-Code!

BarenPost

COUPON 2
gültig 24. bis 27. November 2025
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20
% Rabatt

Dieser Coupon gewährt

Ihnen auf einen vorrätigen

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!
Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BÖRLIND.
Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen möglich.

€ 3.491 l = € 349,00

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 4,97!-30%

Nasenspray
AL 0,1 %*

bei Schnupfen und zur
gleichzeitigen Abschwellung

der Nasenschleimhäute
(10 ml)

Wirkstoff
Xylometazolin

€ 5.99€ 9.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 8,98!Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 14,99!

Vigantol 1000 i.E.*DayMed* Hartkapseln
zur Vorbeugung eines Vitamin D-Mangels

(100 Tabletten)
bei Erkältungen mit Husten, Schnupfen, Kopf- und Gliederschmerzen,

leichtem Fieber (20 Stück)

-33%-33%

Wirkstoff Colecalciferol

€ 6.991 l = € 349,50

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 10,89!-36%

Gasteo*
bei Verdauungsbeschwerden wie

zum Beispiel Völlegefühl oder Blähungen
und bei leichten krampfartigen

Beschwerden im Magen-Darm-Trakt,
enthält 40 % Alkohol, Packungs-

beilage beachten
(20 ml)

€ 14.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 22, 8!8-34%

Voltaren forte* 23,2 mg/g
Schmerzgel - entzündungshemmendes,
schmerzstillendes Mittel zum Einreiben

(100 g)

1 kg = € 149,90

€ 3.49
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 4,97!

Ibubeta 400 akut°*
bei leichten bis mäßig starken Schmerzen und Fieber

(20 Filmtabletten)

-30%

Wirkstoff Ibuprofen

€ 6.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 9,95!-30%

Vitamin B
Komplex

mit allen acht B-Vitaminen,
für Konzentration und
Energie (60 Kapseln)

Pektinbären
kleine

www.pillenbringer.de

Unser Nasch-Tipp: Viele leckere Sorten Gummibärchen
mit echtem Fruchtsaft! Exklusiv in Ihrer

Bären Apotheke. Schon probiert?

mit natürlichem Vitamin C

lactosefrei glutenfrei vegan

€ 10.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 16,81!

Sinupret extract*
bei akuten Entzündungen der Nasennebenhöhlen,

rein pflanzlich (20 überzogene Tabletten)

-35%
€ 7.49

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 12,48!-40%

Kytta* Wärmecreme
mit Capsaicin, zur Linderung von Muskelschmerzen

und bei Verspannungen
(50 g)

1 kg = € 149,80

€ 6.99 € 7.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 9,95! Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 11,83!-30% -32%

Vitamin C
plus Zink

Bronchipret*
Saft

Vitamin C 300 mg
plus Zink 5 mg Depot,

zur Stärkung der
Abwehrkräfte
(60 Kapseln)

krampflösendes und auswurfförderndes
pflanzliches Hustenmittel

(100 ml)

Wirkstoff Capsaicin

D E R A K T U E L L E G E S U N D H E I T S T I P P V O N D R . J O C H E N V E T T E R , I N H A B E R B Ä R E N A P O T H E K E

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an oder schauen Sie bei uns rein.fragen@pillenbringer.deWie man die Hormone beeinflusst

Bei Hormonschwankungen denkt man vor allem an Pubertät, Wechseljahre,
Schwangerschaft oder auch PMS, also an Frauen. Dabei kann jeder, egal
welchen Alters, betroffen sein. Diverse Erkrankungen werden durch
Schwankungen der Hormone begünstigt oder entstehen erst durch diese
wie zum Beispiel Diabetes, Depressionen, MS oder auch Migräne. Akne,
Haarausfall und Schlafstörungen gehören ebenfalls dazu. Geraten die Hor-
mone in Schieflage, merkt man das sehr schnell durch Stimmungs- oder

Leistungsabfall. Der komplette Stoffwechsel wird durch sie gesteuert und
kleinste Störungen können zu Beschwerden wie Kopfschmerzen, Unruhe,
Verdauungsproblemen oder Müdigkeit führen und auch das Immunsystem
negativ beeinflussen. Typische Auslöser sind Stress, Vitamin- und Schlaf-
mangel, Umweltbelastungen, Alkohol und Nikotin, Schadstoffe in Kunst-
stoffen oder Verpackungen wie PCB, Metalle und Weichmacher. Die Viel-
zahl von Hormonen bzw. Botenstoffen, die in diversen Drüsen gebildet wer-
den, sind ständig damit beschäftigt, Zell- und Körperfunktionen zu regeln.
Direkten Einfluss nehmen zum Beispiel die Ernährung, Sport sowie unser
Stressmanagement. Ausgewogene, vollwertige, mediterrane oder auch

vegetarische Speisen zeigen den größten positiven Effekt. Vitaminreiche
Kost mit hochwertigen Fetten sind dabei ausschlaggebend. Avocados,
Nüsse und Blattgemüse sowie fetter Fisch wie Lachs sind besonders wert-
voll und wirken sich auf Gewicht und Energie aus. Meditation, Atemübun-
gen oder Walken im Grünen drosseln dagegen einen überaktiven Hormon-
haushalt und sorgen für einen gesunden Schlaf. Wer Schlafprobleme tags-
über durch reichlich Koffein kompensiert, riskiert, dass die Hormone durch-
einandergeraten. Ähnlich wirken Energydrinks in Kombination mit Stress.
Besonders empfindlich reagiert die Schilddrüse, indem sie langfristig aus
dem Takt gerät. Ob „Seed-Cycling“ ausgleichend wirkt, ist nicht belegt.

Gartenstr. 86 (07472) 96 39 0 Heinlenstr. 14 (07071) 977 300 Hindenburgstr. 20 (07032) 122 110Mo bis Fr 8.30-18.30 Uhr geöffnet - Sa 8.30-14 Uhr Rottenburg Tübingen Herrenberg| | | | | |

www.pillenbringer.de

m ine p he e!e A ot kdas ist
DR. JOCHEN VETTER E.K.

BarenA thekepo

€ 7.49
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 11,50!

neo-angin*
zuckerfrei, zur Linderung der Symptome bei Halsschmerzen,

ab 6 Jahren (24 Halstabletten)

-35%


