
Unser Nasch-Tipp: Viele leckere Sorten Gummibärchen mit echtem Fruchtsaft! Exklusiv in Ihrer Bären Apotheke.
Schon probiert?

Smoothie-Bären
lactosefrei glutenfrei

www.pillenbringer.de

Sanddorn

C
o
up

o
ns

 e
in

fa
ch

 a
b
sc

hn
e
id

e
n

un
d
 e

in
lö

se
n

COUPON 1
gültig 8. bis 11. Dezember 2025

Dieser Coupon gewährt

Ihnen auf einen vorrätigen

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!20
% Rabatt

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BÖRLIND.
Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen möglich.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

gültig vom 1. bis 31. Dezember 2025

Barenstarke
Angebote!

Unser Newsletter:

Mehr Tipps, Angebote, Coupons
in unserem monatlichen kostenlosen
Newsletter. Gleich anmelden unter
www.pillenbringer.de/baeren-post/

oder über den QR-Code!

BarenPost

COUPON 2
gültig 18. bis 20. Dezember 2025
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20
% Rabatt

Dieser Coupon gewährt

Ihnen auf einen vorrätigen

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!
Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BÖRLIND.
Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen möglich.

€ 2.49
Wirkstoff Paracetamol

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 4,19!-41%

Paracetamol ratiopharm*°
500 mg - leichte bis mäßig starke Schmerzen und Fieber

(20 Stück)

1 l = € 64,90

Prospan*
Hustensaft

zur Besserung der Beschwerden
bei chronisch-entzündlichen Bron-

chialerkrankungen; akute Ent-
zündungen der Atemwege mit
der Begleiterscheinung Husten

(100 ml)

€ 6.49
Wirkstoff Efeublätter-

Trockenextrakt

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 9, 7!9-35%
€ 9.49

Wirkstoff Flurbiprofen

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 14,49!-35%

Dobendan Direkt*
wird zur Linderung der Symptome
bei Halsschmerzen angewendet

(24 Lutschtabletten)

€ 10.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 16, !99

Grippostad C*
bei Erkältungen mit und ohne Fieber,

Schnupfen, Husten und Halsschmerzen
(24 Hartkapseln)

-35%

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 5,99!

Vitamin D
1000 i. E.

zur Vorbeugung eines
Vitamin D-Mangels

(100 Tabletten)

-33%
€ 3.99

€ 9.99
Wirkstoff Myrtol

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 15,20!-34%

GeloMyrtol forte*
bei akuter und chronischer Bronchitis und Entzündungen

der Nasennebenhöhlen (Sinusitis) (20 Stück)

WICK
MediNait*

Erkältungssaft
zur symptomatischen Behandlung
von gemeinsam auftretenden Be-

schwerden wie Kopf-, Glieder-, oder
Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen

und Reizhusten infolge einer Erkältung
oder einem grippalen Infekt - enthält

18 % Alkohol, Packungsbeilage
beachten (90 ml)

€ 10.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 16,99!-35%

1 l = € 122,11

€ 11.99
1 l = € 1.199,00

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 17,95!-33%

Hylo
Gel

Augentropfen - intensive
Augenbefeuchtung bei
guter Verträglichkeit

(10 ml)

€ 4.99
1 l = € 499,00

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 7, 5!2-31%

nasic*
Nasenspray

bei Schnupfen und zur
gleichzeitigen Abschwellung

der Nasenschleimhäute
(10 ml)

Ibuflam*°
20 mg/ml
Kindersaft

entzündungshemmendes
und schmerzstillendes

Arzneimittel - Fiebersaft für
Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche

und Erwachsene
(100 ml)

€ 3.49
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 5,11!-32%

1 l = € 34,90

Wirkstoff
Ibuprofen

€ 9.99
Wirkstoff Diclofenac-N-

Ethylethanamin

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 15,07!-34%

Voltaren Actigo*
Schmerzgel - bei Sport- und Unfallverletzungen, bei andauernden

Gelenkbeschwerden oder heftigen Rückenschmerzen
(100 g)

1 kg = € 99,90

€ 11.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 16,99!

DayNait*
zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von Erkältungs- und
Grippesymptomen bei Tag und zur Nacht bei Schmerzsymptomen,

die Einschlafprobleme verursachen
(16 Filmtabletten)

-29%

Auf Pausenhöfen sind sie unübersehbar: Bunte Energydrinks, die wach und
fit machen sollen. Dabei droht durch die inzwischen handelsüblichen 500
ml-Dosen eine gefährliche Überdosierung. Zwei Drittel aller Jugendlichen
konsumieren regelmäßig Energydrinks, ohne sich der enthaltenen Menge
an Koffein, Zucker, Guarana oder Taurin bewusst zu sein. Studien belegen,
dass das Trendgetränk dringend eine Altersbegrenzung oder zumindest gut
sichtbare Warnhinweise braucht, um für die Risiken einer Koffeinüberdosie-

D E R A K T U E L L E G E S U N D H E I T S T I P P V O N D R . J O C H E N V E T T E R , I N H A B E R B Ä R E N A P O T H E K E

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an oder schauen Sie bei uns rein.fragen@pillenbringer.deEnergydrinks gefährden Kinder

rung zu sensibilisieren. Experten empfehlen eine Altersgrenze von 16 Jah-
ren, besser 18 Jahren. Obwohl es keine unbedenkliche Koffeinmenge für
Kinder unter 12 Jahren gibt, fehlt hierzulande eine gesetzliche Regelung.
Polen, Rumänien, Lettland und Litauen erlauben Energydrinks erst ab 18
Jahren. Akute Probleme bei zu häufigem oder zu hohem Konsum sind
Schlafstörungen, Herzrasen bis hin zu Herzrhythmusstörungen, Magen-
Darm-Beschwerden und Bluthochdruck. Langfristige Organschäden sind
derzeit noch gar nicht bekannt. Inzwischen werden die bei Jugendlichen
stark zunehmenden psychischen Probleme wie Angstzustände, Panikat-
tacken und Depressionen mit Energydrinks in Verbindung gebracht.

Oft zur Steigerung der Konzentration eingesetzt, bewirken sie bei jungen Kon-
sumenten durch die entstehenden Schlafprobleme sowie innere Unruhe eher
das Gegenteil. Wie so oft, macht die Dosis das Gift. Nach den Vorgaben der
EFSA (Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit) sollten Kinder und
Jugendliche täglich maximal 3 mg Koffein pro Kilogramm Körpergewicht
konsumieren. Schon zwei 250 ml Dosen mit je 80 mg Koffein genügen bei
Jugendlichen mit 50 kg, um diese Grenze zu überschreiten. Studien zeigen,
dass 10 Prozent der Jugendlichen 1 Liter und mehr in kurzer Zeit trinken.
Besonders hoch ist das Risiko bei Herzproblemen, Diabetes, Bluthochdruck
oder Übergewicht sowie die Kombination mit Stress, Sport oder Alkohol.
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m ine p he e!e A ot kdas ist
DR. JOCHEN VETTER E.K.

BarenA thekepo


