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COUPON 1

giiltig 9. bis 12. Marz 2026

20

% Rabatt

LX)

FUR 25 PILLENTALER

Barenstarke |
An gebote! o

Einkaufsgutscheine iiber 10 € fiir 25 Pillentaler

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorréatigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

BarenPost

Mehr Tipps, Angebote, Coupons
in unserem monatlichen kostenlosen
Newsletter. Gleich anmelden unter
www.pillenbringer.de/baeren-post/
oder (iber den QR-Code!

gilt nicht fiir rezeptpfiichtige Arzneimitte/

Coupons einfach abschneiden und einlésen

giiltig vom 1. bis 31. Marz 2026

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt, Ihre Arztin oder Ihre Apotheke. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.
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Bei Halsschmerzen. Zur Anwendung im Mund- und Rachenraum.
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Wie Sie Ihr Gehirn fit halten COUPON 2

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP
giiltig 23. bis 26. Marz 2026

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

VON DR. JOCHEN VETTER, INHABER BAREN APOTHEKE

Friiher nannte man es Gehirnjogging, heute heilst es Neuroplastizitit. Dabei Strecke zum Beispiel nach einem Schlaganfall blockiert, suchen die Nerven- Effektiv ist die Kombination von realer Bewegung mit geistiger Beweglichkelit,

At T meine Ap

geht es um die Fahigkeit des Gehirns, sich sténdig zu verdndern und anzu-
passen - selbst nach Verletzungen oder funktionellen Hirnschéden. Eine
neue Sprache, ein neues Hobby oder die Nutzung der linken Hand (bei
Rechtshéndern) sorgt fiir zusétzliche Synapsen-Verkniipfungen oder die
Bildung neuer Nervenzellen. Unser Gehirn bleibt wie ein Muskel ein Leben
lang form- und wandelbar, wenn man es entsprechend trainiert. Ist eine

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E K.

.

/ Mo bis Fr 8.30-18.30 Uhr gedffnet - Sa 8.30-14 Uhr -

zellen einen anderen Weg - nicht automatisch, aber durch optimiertes Trai-
ning wie beispielsweise in der Reha. Wie eine Art Physiotherapie fiir das
Gehirn werden hier die Gehirn- und Nervenzellen stimuliert. Aber in jeder
Lebensphase lohnt es sich, das Gehirn zu fordern, um es flexibel und an-
passungsféhig zu erhalten. Neurologen/innen betonen seit Langem, wie
wichtig es ist, auch im Alter einen aktiven Lebensstil zu pflegen, das Gehirn
durch kérperliche und geistige Bewegung sowie soziale Kontakte zu fordern.
Fingeriibungen eignen sich dafiir: Wéhrend man mit Links ein Dreieck in die
Luft malt, zeichnet man rechts ein Viereck und das am besten im Wechsel.

Rottenburg | Gartenstr. 86 | @

(07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @

wie beim Musizieren. Bewusst von gewohnten Wegen abweichen, Neues
probieren, Verdnderungen suchen statt sie zu meiden. Yoga, Tanzen, Wandern,
Tai-Chi und Meditation fordern die Neuroplastizitit. Wenn Hirnzellen hingegen
nicht genutzt werden, kdnnen ganze Himnareale wie ein stillgelegter Muskel
schrumpfen. Zuviel kann es dagegen nie sein, denn kognitive Reserven wirken
wie ein Schutzschild gegen geistige Erschépfung oder altersbedingten Abba.
Eine starre, sich tdglich wiederholende Routine ist dagegen der natiirliche
Feind geistiger Fitness. Deswegen Gewohnheiten dfter veréndern, neue Er-
fahrungen machen und dabei flexibel und spontan bleiben.

(07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @(07032) 122 110

Coupons einfach abschneiden und einlésen
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20

% Rabatt

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorrétigen
Artikel lhrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.




