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Birenstarke L
Angebote! | Smenson

Einkaufsgutscheine iiber 10 € fiir 25 Pillentaler

COUPON 1

gililtig 11. bis 14. Mai 2026

20

% Rabatt

FUR 25 PILLENTALER

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorréatigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

BarenPost

Mehr Tipps, Angebote, Coupons
in unserem monatlichen kostenlosen
Newsletter. Gleich anmelden unter
www.pillenbringer.de/baeren-post/
oder (iber den QR-Code!

gilt nicht fiir rezeptpfiichtige Arzneimitte/

Coupons einfach abschneiden und einlésen

giiltig vom 1. bis 31. Mai 2026

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt, Ihre Arztin oder Ihre Apotheke. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.
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Wirkstoff Loratadin
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Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 4,97!
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Wie Sie lhren Stress wegnttern COUPON 2

giiltig 25. bis 28. Mai 2026

Dieser Coupon gewahrt

Ihnen auf einen vorrétigen
7% Rabatt

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

VON DR. JOCHEN VETTER, INHABER BAREN APOTHEKE

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP

hen, bis sich ein entspannendes Zittern einstellt, das auch das vegetative
Nervensystem positiv beeinflusst. Die Entspannung hilft dem Riicken und
dem Psoas-Muskel ("Angstmuskel”), der sich bei Stress zusammenzieht.
Das neurogene Zittern solite sich mit etwas Ubung immer schneller einstel-
len. Auch wenn Nutzer und Therapeuten vom positiven Effekt iiberzeugt
sind, fehlen bislang Studien, die seine Wirkung belegen. TRE-Ubungen eig-
nen sich nicht bei neurologischen Erkrankungen, die Zittern oder Krdmpfe
ausldsen, sowie fiir Menschen mit akuten psychischen Stérungen, in der
Schwangerschaft oder wenn Herz-Kreislauf-Probleme die Belastbarkeit
reduzieren. Anleitungs-Videos zu TRE-Ubungen findet man im Internet.

wirkt gezielt gegen stressbedingte Verspannungen. Es l6st insbesondere die
tiefen Muskelverspannungen zum Beispiel des Psoas-Muskels im unteren
Riicken. Gleichzeitig beruhigt sich das Nervensystem und kommt von der
Kampf-oder-Flucht-Haltung in den Ruhemodus. Nebenbei werden auch
Stresshormone im Kérper abgebaut, die den Stoffwechsel anheizen, das
Herz-Kreislauf-System belasten und zunehmende Erschépfung verursachen.
TRE verfolgt diverse Ansatzpunkte, um im Kérper ein entspanntes Gleich-
gewicht herzustellen - mit wenigen einfachen Ubungen zur gezielten Ermi-
dung der Muskeln in der unteren Kérperhélfte, um so das Belastungszittern
bzw. Vibrieren zu aktivieren, etwa der Wandsitz oder das fulSheben im Ste-

Kérperliches Zittern kann von Kélte oder Fieber ausgeldst werden. Anders
als der bekannte Schiittelfrost entsteht neurogenes Zittern aber nach emo-
tionaler Anspannung oder Stress und ist Ausdruck der Entspannung. Das
Zittern wirkt so der unbewussten muskuléren Verkrampfung entgegen. Es
ist ein angeborener Reflex, der im Laufe des Lebens durch Dauerstress im-
mer mehr nachlésst. Therapeutisches Zittern an Hand von TRE-Ubungen
(Tension and Trauma Releasing Exercises) reaktiviert diese Féhigkeit und

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E.K. /
ikl meing Apoﬁkka Mo bis Fr 8.30-18.30 Uhr gedffnet - Sa 8.30-14 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 |
dod wewe

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

Coupons einfach abschneiden und einlésen
|

@ (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @& (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @(07032) 122 110

D




