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Unser Nasch-Tipp: Viele leckere Sorten

Gummibarchen mit echtem Fruchtsaft!
Exklusiv in lhrer Baren Apotheke.

Unser Newsletter:

COUPON 1

gililtig 8. bis 11. Juni 2026

Dieser Coupon gewahrt
Ihnen auf einen vorréatigen
Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.

—o

Barenstarke
Angebote!

giiltig vom 1. bis 30. Juni 2026

BarenPost

Mehr Tipps, Angebote, Coupons
in unserem monatlichen kostenlosen
Newsletter. Gleich anmelden unter
www.pillenbringer.de/baeren-post/
oder {iber den QR-Code!

grol3e
Fruchtsaftbarchen

JoKurt ...

auf Joghurtschaum - mit Pektin - ohne Gelatine - lactosefrei

% Rabatt

Coupons einfach abschneiden und einlésen
|

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

e Nnaces s NUROFEN!

JUNIOR

FIEBER- UND SCHMERZSAFT

Vividrin’

HYLO DUAL ; gesundleben &*
Thom apyr / n Hylo INTENSE' Diasporal Vivid ”_n . el Nu r_Ofe n Pacast itinal
CLASSIC__. Dual pro Azelastin Junior*® Schmériorsn 8005
e e : ‘ B e
o Intense s Kombi Erdbeere Ab 5 kg e

(3 Monate)

bei chronisch trockenen und zur symptomatischen

. r %0 gereizten Augen und zur Linderung I\/I 1 D 1 | Behandlung von Heuschnupfen bei Schmerzen und Fieber, P | E'¥e)
Th O m a pyrl n C | a S S | C einer entziindlichen Symptomatik ;:rmmm: a g n e S | U m Ia S p O ra (Kombipackung 6/10 ml) fiir Kinder abHSOIBQ Klf)ifpergewicht m a ra C eta m O
Beeuchungyon m
akute leichte bis maRig starke Schmerzen 10 mi ;mn&mmw mit B-Vitaminen, als Beitrag zu einer : B\ oo 500 mg - bei leichten bis maRig starken Schmerzen und Fieber
(20 Stiick) : normalen Nieren- und Muskelfunktion x Emm FIEBER & SCHMERZEN (20 Stiick)
abd - (30 Direktsticks) BAUSCH+LOMB ,
Wirkstoff Azelastin- 11=€54.90
Wirkstoff Ibuprofen Wirkstoff Paracetamol

¢1.99

Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 2,99!

£h.49

Sie sparen gg[]. bisherigem Preis € 8,19!

_£12.99

Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 19,96!

€12.99

Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 19,35!

¢5.99 }e 12.99

Sie sparen '32 A) ggil. bisherigem Preis € 8,82! Sie sparen '35 () ggli. bisherigem Preis € 19,95!

®
Chlorhexamed
FORTE

alkoholfrei 0,2 %

Cetirizin
Vividrin®

10 mg Filmtabletten

Olynth*
0,05%
fur Kinder

bei Schnupfen und zur
gleichzeitigen Abschwellung
der Nasenschleimhaute

Chlorhexa- Canesten’ JoiX

med forte®
alkoholfrel

Ldsung, zur vortibergehenden
unterstiitzenden Behandlung
bei bakteriell bedingten

| !gr!;telért':e n®

23.2mfg Gel

Bei Allergien 15 g Creme

und jugendiche ab 14 jaren
Wikt Dieton noc, Dicthlom

Entziindungshemmende:
schmerzstillendes Mittel zum Einreiben

Voltaren forte* 23,2 mg/g

Cetirizin Vividrin 10 mg™ FeniHydrocort™ Creme 0,5 %  Canesten Gyn Once Kombi*

) ) . Zahnfleischentziindungen . o (10 mi)
wird zur Behandlung von allergischen Erkrankungen angewendet Schmerzgel - entziindungshemmendes, (300 ml) zur Linderung von maRig ausgepragten entziindlichen Hauterkrankungen zur Behandlung von Vaginalpilz
(20 Filmtabletten) schmerzstillendes Mittel zum Einreiben 15¢) (1 Kombipackung)
(100 g) 300ml
Wirkstoff Chior- Wirkstoff Clotrimazol 11— €199.00
Wirkstoff Cetirizin- he)(/dmd/g/uconat .
dihydrochlorid

¢1.99

Sie sparen ggu. bisherigem Preis € 3,32!

€ 1 1 09 jw”ﬁ;ﬁ*’?ﬁ‘;ﬁ’gﬁ"” p 7 49 j € 1 1 99

Sie sparen '35 /o ggii. bisherigem Preis € 18,39! Sie sparen -32 /o ggli. bisherigem Preis € 11,02! Sie sparen '29 /o ggl. bisherigem Preis € 16,99!

¢2.99 j’“ “¢15.99

Sie sparen '40 /o ggl. bisherigem Preis € 4,97! Sie sparen '32 /o ggl. bisherigem Preis € 23,40!

Betablocker gegen Prifungsangst?

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP

S,

COUPON 2

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.

INHABER BAREN APOTHEKE

VON DR. JOCHEN VETTER,

Vor allem unter Musikern, Kiinstlern, Rednern und Medizinern ist es ein gut
gehiitetes Geheimnis, (iber das man ungern redet: Betablocker wirken ge-
gen extremes Lampenfieber und Priifungséngste wie ein Beruhigungsmittel.
Der Puls wird gedrosselt, Herzrasen und SchweilSausbriiche lassen nach,
die Hande beruhigen sich. Vor allem Berufsmusiker und Mediziner fiirchten
zittrige Hande - sie kénnen Karrieren beenden. Die Stresshormone Adrena-
lin und Noradrenalin kénnen die Psyche in den Fluchtkorridor treiben, Den-

Béren ApOtheke » www.pillenbringer.de

DR. JOCHEN VETTER E K. /

Ao idt; meine, Apolheke!

Mo bis Fr 8.30-18.30 Uhr gedffnet - Sa 8.30-14 Uhr -

ken, Gedéchtnis und Gelerntes sind blockiert. Panik steigt auf, der Blutdruck
schnellt hoch, das Herz rast. Alles ist bereit zur Flucht. Durch Betablocker
treten Stress und Angst wieder zuriick, der Kreislauf normalisiert sich.

Wer mit Vortrags- und Priifungspanik sowie Blackouts zu kdmpfen hat, soll-
te hausérztlichen Rat suchen. Der behandelnde Arzt kann entscheiden, ob
ein niedrigdosierter Betablocker hilfreich sein kann. Mdgliche Kontraindika-
tionen wie Asthma, niedriger Blutdruck, Herzschwéche oder Diabetes wer-
den berticksichtigt. Mdgliche Nebenwirkungen wie Schwindel, Miidigkeit
oder Kopfschmerzen sollte man vorab kldren und die richtige Dosis &rztlich
bestimmen lassen.

Rottenburg | Gartenstr. 86 |

@ (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 |

Wer sich online iber Betablocker informiert, findet auch dubiose Kanéle,
die man grundsétzlich fiir verschreibungspfiichtige Medikamente meiden
sollte. Durchaus empfohlen ist in manchen Féllen die Einnahme zur Vorbeu-
gung von Migréne-Attacken oder bei Angststérungen. Vorsicht bei Diabe-
tes oder Leberschédden! Immer dfter kommt es auch zu Todesféllen durch
Uberdosierung. Die regelmafige Einnahme fiihrt zwar nicht zwingend zu
kérperlicher, aber durchaus zu psychischer Abhéngigkeit. Entspannungs-
und Atemtraining sowie eine therapeutische Begleitung sind bei Angststd-
rungen langfristig die bessere Losung. Musiker und Kinstler finden inzwi-
schen an vielen Hochschulen Angebote fiir Auftritts- und Mentaltraining.

@ (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @&(07032) 122 110
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) C infach abschneid d einlé.
oupons einfach abschneiden und einlésen

20

% Rabatt

giiltig 22. bis 25. Juni 2026

Dieser Coupon gewaéhrt
Ihnen auf einen vorrétigen
Artikel lhrer Wahl

20 % Rabatt!

Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BORLIND.

Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen maglich.



