v

4 \ 4
im Oktober: O\
FUR 25 PILLENTALER

Barenstarke |
An gebo te! | Seasson

COUPON 1

gililtig 12. bis 15. Oktober 2026

Dieser Coupon gewahrt

denisser e

Ihnen auf einen vorréatigen
Artikel Ihrer Wahl
% Rab
20 % Rabatt!
Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
7 te von Dr. Hauschka und BORLIND.
(o] Rabatt Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-

oder Rabatt-Kombinationen maglich.

BarenPost

Mehr Tipps, Angebote, Coupons
in unserem monatlichen kostenlosen
Newsletter. Gleich anmelden unter

gilt nicht fiir rezeptpfiichtige Arzneimitte/

Coupons einfach abschneiden und einlésen
|

www.pillenbringer.de/baeren-post/
oder tiber den QR-Code! Einkaufsgutscheine dber 10 € fiir 25 Pillentaler
giiltig vom 1. bis 31. Oktober 2026 L
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. ——y ¥ " F ¥ ¥ F ——§F _§F ¥ ]
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Paracetamol
-Schmerztabletten 500 mg

| G\eloMyrtol®

forte

d

(
Zursymptomatischen Behandlung leichter
bis mafig starker Schmerzen und/oder Fieber.

20 Tabletten .

Hylo-Comod
Augentropfen

Befreit die Atemwege
bei Sinusitis und
Bronchitis mit
Beschwerden wie:

« Husten

« Schnupfen
« Druckkopfschmerz

Bei Schmerzen und Schwellungen 4 N a S e n S p ra y ;::(o;:::::l:;mdmmlorid/

Zur Anwendung bei
Erwachsenen und
Kindem ab 6 Jahren.

STADA

Grippostad C* Paracetamo

500 mg - bei leichten bis maRig starken Schmerzen und Fieber

zur Abschwellung der Nasenschleimhaut
bei Schnupfen und zur unterstiitzenden

Kytta * S C h m e rzsa | b e Behandlung der Heilung von Haut- und

Schleimhautschaden

effektive Augenbefeuchtung
| %0

GeloMyrtol forte™ i e

bei Erkaltungen mit und ohne Fieber,

bei akuter und chronischer Bronchitis und Entziindungen mit Capsaicin, zur Linderung von Muskelschmerzen (10 mi)
der Nasennebenhdhlen (Sinusitis) (20 Stiick) und bei Verspannungen Schnupfen, Husten und Halsschmerzen (20 Stiick)
(100 g) (24 Hartkapseln)
Wirkstoff Paracetamol

1kg = € 149,90

¢14.99

Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 22,88!

11=¢€1.049,00

€10.49

Sie sparen ggt. bisherigem Preis € 15,95!

Wirkstoff Myrtol

¢1.99

Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 2,99!

- ¢4,99

Sie sparen ggti. bisherigem Preis € 7,69!

R__c1099

Sie sparen '35 7 () ggii. bisherigem Preis € 16,99!

€9.99

Sie sparen ggt. bisherigem Preis € 15,20!

Bei Halsschmerzen. Zur Anwendung im Mund- und Rachenraum.

PROSPAN' o
Dobendan’Direks

— Prospan*® =

Olynth*
0,05%
fur Kinder

bei Schnupfen und zur

1 * leichzeitigen Abschwell
Dobendan Direkt ¥ o Nasenschlombiute.

- Dekristol ¢

Tabletten
Colecalciferol (Vitamin D;)

(Flurbiprofen 8,75 mg Lutschtabletten)

.’.’ -lnnl _m‘ und
entziindungshemmend

Honig & Zitrone-Geschmack

|
| -
| EFEUBLATTER-

Hustensaft |gacess e

zur Besserung der Beschwerden
bei chronisch-entziindlichen Bron-
chialerkrankungen; akute Ent-

Zur Anwendung bei Sauglingen, Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen.

Vitamin B
Komplex

mit allen acht B-Vitaminen,

Zur von Vitamin-D-
Zur 0 der O

24 Lutschtabletten N1

100Tabletten

= Dekristol 1000 i.E.

fiir Konzentration und ziindungen der Atemwege mit
Energie (60 Kapseln) der Begleiterscheinung Husten
(100 mi) ‘ o _ R (10 mi)
zur Vorbeugung eines Vitamin D-Mangels Husten- und Schleimlgser wird zur Linderung der Symptome
— M (100 Stiick) (20 Brausetabletten) bei Halsschmerzen angewendet
‘i e T (24 Lutschtabletten) Wirkstoff
11=€6490 Wirkstoff Acetylcystein Xylometazolin
Wirkstoff Efeublétter-

Trockenextrakt
€06.99 €06.49 €9.99
Sie sparen '35% ggl. bisherigem Preis € 14,49!

Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 9,95! Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 9,97! Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 8,69!

y P ———

Pa I m i e ren e n ts pa n n t ge s t re ss te Au gen Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an fragen@pillenbringer.de oder schauen Sie bei uns rein.
COUPON 2

DER AKTUELLE GESUNDHEITSTIPP VON DR. JOCHEN VETTER, INHABER BAREN APOTHEKE
giiltig 26. bis 29. Oktober 2026

Dieser Coupon gewahrt

Ihnen auf einen vorrétigen
Artikel lhrer Wahl

20 % Rabatt!
Ausgenommen verschreibungspflichtige

1 1 9 Wirkstoff Flurbiprofen 9 4 9 11=2£€199,00 1 9 9
€11.95 €J. €1.
Sie sparen ggi. bisherigem Preis € 20,99! - Sie sparen ggii. bisherigem Preis € 3,32!

einatmet, entspannen sich gestresste Augen durch die Dunkelheit und die Wérme
der Hénde. Visuelle Reize haben fiir mindestens drei Minuten Pause. So beruhi-
gen sich auch die Nerven, indem der Parasympathikus aktiv wird und der Puls sich
senkt. Letztlich reduziert es den Stresslevel, Muskelverspannungen lassen nach,
aufziehende Kopfschmerzen werden vertrieben. Gerade der Spannungskopfschmerz
resultiert oft aus verhérteten Nackenmuskeln in Kombination mit (iberanstrengten
Augen. Die tagliche Bildschirmarbelit, die noch ergénzt wird durch die Zeit am
warm sind, und legt diese dann wie Schalen ohne Druck auf die Augen- Handy, beim Streamen oder Gamen braucht mehr Entlastung durch Entspannung
héhlen, so dass kein Licht hindurch scheint. Die Augen bleiben geschlos- oder gezieltes Augentraining. Auch Augenrollen oder in die Ferne schauen ent-

Baren Apotheke » www.pillenbringer.de sen und die Hénde beriihren nicht die Lider. Wéhrend man ruhig aus- und spannt Netzhaut und Ziliarmuskel und unterstiitzt so die Augengesundheit.
DR. JOCHEN VETTERE K. /

daA ([L' meink Albomgk& Mo bis Fr 8.30-18.30 Uhr gedffnet

stresste Augen produzieren durch helle Lichtquellen und reduziertes Blin-
zeln zu wenig vom Sehpigment Rhodopsin. Umso wichtiger werden re-
gelméBige Sehpausen und bewusste Blinzeleinheiten. Eine einfache Ent-
spannungsiibung wie das Palmieren frdert aulSerdem die Durchblutung,
entlastet die Augenmuskulatur und beruhigt die Netzhaut. Wenige Minu-
ten geniigen dafiir. Man kann die Ubung auch am Schreibtisch sitzend
machen. Dafiir reibt man die Handflachen fest gegeneinander, bis sie

Die Technik des Palmierens geht auf das englische Wort Palm fiir die
Handinnenfléche zuriick. Vor mehr als 100 Jahren hat ein englischer Au-
genarzt diese Entspannungstibung fiir die Augen empfohlen, obwoh/ da-
mals von PCs und Bildschirmen noch keine Rede sein konnte. Heute ha-
ben viele Menschen durch Biiroarbeitsplétze Probleme mit trockenen
miiden Augen, die durch reduziertes Blinzeln und die sténdige Bildschirm-
strahlung nicht mehr ausreichend feucht gehalten werden. Computerge-

Artikel, bereits reduzierte \Ware, Produk-

te von Dr. Hauschka und BORLIND.
% Rabatt Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-

oder Rabatt-Kombinationen maglich.
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-Sa 8.30-14 Uhr - Rottenburg | Gartenstr. 86 | @ (07472) 96 39 0 - Tiibingen | Heinlenstr. 14 | @ (07071) 977 300 - Herrenberg | Hindenburgstr. 20 | @(07032) 122 110




